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Sillage, c'est aussi sur
Abonnez-vous a la newsletter, et recevez
Sillage tous les mois dans votre boite aux
lettres électronique !

Vous résidez sur Brest métropole
etvous ne recevez pas Sillage

dans votre boite aux lettres ?
Signalez-nous ce probléme par mail :
reclamations.sillage@brest-metropolefr
ou par téléphone : 02 98 33 50 50

dans vos boites a partir

Point de vue

Savboent

Traduction aimablement assurée par I'Office public de la langue bretonne

VINCENT CURUTCHET

2024 s'annonce riche en rendez-vous
attendus par de nombreux habitants de
la métropole. Le 7 janvier, nous célébre-
rons le départ de la premiere édition de
I'Arkéa Ultim Challenge-Brest, premiere
course autour du monde a bord de ces
géants des mers que sont les trimarans
Ultims. Quelques jours plus tard, nous
vivrons ensemble la réouverture du
Quartz qui a bénéficié d'une rénovation
d'envergure et qui est désormais la plus
grande salle de spectacle de Bretagne

FRANCK BETERMIN

Francois Cuillandre

Président de Brest

E 2024 e vo abadennou e-leizh hag zo
gortozet gant ur bern tud er veurgér. D'ar
7 a viz Genver e vo lidet ar wech kentah
ma loc’ho an Arkéa Ultim Challenge-
Brest, ar redadeg kentan tro-dro d'ar
bed e bourzh listri divent : an trimaranou
Ultims. Un nebeut devezhiot diwezha-
toc’h e vimp asambles evit gwelet
addigoradur ar C’houarz, a zo bet graet
labourioti adkempenn bras ennan, ha
diwar vreman ez eo ar sal-abadennou
vrasan e Breizh evit ar pezh a sell ouzh

en termes de capacité d'accueil. Les métropole an niver a dud a c’haller degemer. Gant
travaux ont non seulement permis de et maire de Brest al labouriol eo bet stummet en-dro al
Prezidant Brest meurgér

refondre les espaces publics, scéniques
et techniques mais également d'offrir
un nouvel outil performant a destination du tou-
risme d'affaire et des congres. Nous voulions que
cet équipement entre dans une nouvelle dimension
et continue de porter haut la culture et le spectacle
vivant : c'est désormais chose faite ! Et puisque
nous parlons de mutation, il convient de saluer la
métamorphose désormais engagée d'Océanopolis.
Unique en France, en plus d'émerveiller petits et
grands, il continuera ainsi a nous donner les clés
pour mieux comprendre cet enjeu primordial qu'est
la protection des océans et des écosystemes marins.
L'été sera marqué par le retour des Fétes maritimes
de Brest. Nous nous retrouverons sur les quais pour
admirer les plus beaux bateaux du monde. 2024 sera
une belle année, faite de beaux projets et placée sous
le signe de la solidarité. Joyeux Noél, bonnes fétes
de fin d'année, nedeleg laouen ha bloavezh mat !
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Le dossier
Course au large, Brest passe le cap Page 10

Et aussi

ha maer Brest

lodennou digor d’an dud, al leurenn, ar
c’hostezioti hag ar salioti teknikel, ha gel-
let ez eus ivez kempenn ur benveg nevez hag efedus
evit an touristerezh aferioti hag ar c’hendalc’hiou. Fel-
lout a rae deomp rein ul lans nevez d’an aveadur-man
ha delc’her da harpan ar sevenadur ar sevenadur hag
an arvestou bev : graet eo ! Ha peogwir ez eus kaoz
eus chefichamantol ez eo mat saludifi ar cheficha-
mant bras emeur oc’h ober en Océanopolis. N'eus
ket par d'al lec’h-se e Frafis, hag ouzhpenn lakaat ar
re vihan hag ar re vras da vamifi e talc’ho da sikour
ac’hanomp da gompren gwelloc’h an dalc’h holl-
bouezus a sell ouzh gwarezifi ar meurvoriot hag ar
reizhiadot mor. Merket e vo an hafiv gant Goueliou
mor Brest a vo er bloaz-man adarre. En em gavout a
raimp asambles war ar c’haeou evit estammin ouzh
ar bigi bravan a zo er bed. Ur bloavezh kaer e vo
2024, gant oberou kaer e-leizh ha merket gant ar
genskoazell. Nedeleg laouen d'an holl ha bloavezh
mat deoc’h-holl !

FRANCK BETERMIN

Ca s'est passé ici Page 4 ; C'est dans I'air Page 6 ; La métropole au quotidien Page 14 ; Si on sortait Page 17 ;
Vous avez I'ceil Page 23 ; La rencontre Page 24 ; Les tribunes Page 27
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> GA S'EST PASSE ICI
REGARD SUR LA METROPOLE




n 1. La tempéte Ciardn a causé des
dégats majeurs sur tout le territoire
de Brest métropole. Des le matin
suivant, les agents de la collectivité
étaient a pied d'euvre pour dégager
les arbres a terre et réparer les
dégats. (lire page 7)
CREDITS : IVAN BRETON ET DAMIEN GORET

2. Du 22 au 29 octobre, Brest a vécu
au rythme de matchs de haut niveau,
confortant la belle place de l'open
de tennis dans le paysage sportif
national.

CREDIT NACER HAMMOUMI

3. Une de plus une de mieux !

Du 8 au 12 novembre, la 18¢ édition
du festival européen du film court
de Brest a de nouveau mis des
étoiles dans les yeux de milliers de
passionnés du 7¢ art !

CREDIT MATHIEU LE GALL

4. Bonne humeur, partage et
solidarité étaient au rendez-vous de
I'ddition 2023 du Marché du monde,
les 18 et 19 novembre aux Ateliers
des Capucins.

CREDIT PATRICK MERRET

5. Parenthese de sérénité a I'école
du Forestou, a Brest. Une vingtaine
d'enfants ukrainiens y ont passé
trois semaines, entourés des éleves
et des équipes enseignantes de
I'établissement. Echanges culturels
et activités, comme ici, avec
I'ensemble Matheus, pour oublier la
guerre,

CREDIT : DAMIEN GORET

6. Fin novembre, le village

Climat déclic a accueilli toutes

les générations aux Ateliers des
Capucins pour des nouveaux réflexes
au quotidien et pour demain,

CREDIT PATRICK MERRET
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> C'EST DANS L'AIR
ACTUALITE DE LA METROPOLE

C'est le nombre d’emplois salariés
que comptera, d'ici a 2025, I'entre-
prise Accenture dans son centre bres-
tois de développement et d’'innovation technologique, installé depuis un
an sur le plateau des Capucins. Son président Olivier Girard a réitéré cet
engagement lors de I'inauguration officielle des locaux d’Accenture, qui
occupent I'un des espaces du premier étage des Ateliers des Capucins. A
ce jour, cent salariés s'y succédent au quotidien, dont 47 % de femmes. La
nouvelle équipe compte par ailleurs 40 % de salariés issus d'une recon-
version professionnelle. Afin d'accueillir les 200 salariés supplémentaires
prévus dans les deux ans a venir, une extension est prévue I'an prochain.

| FETES MARITIMES :
3 TOUS A BORD !

Apreés huit ans d'absence, les fétes
maritimes de Brest reviennent du
12 au 17 juillet 2024. Et la prépa-
ration de cet événement majeur
pour les amoureux de la mer et des
bateaux du monde bat son plein.

Afin de permettre au plus grand
nombre de participer a faire battre
le coeur de la féte, un appel a pro-
jets est lancé aux porteurs de
projets culture et animations. Les
dossiers sont a déposer jusqu’au
1er janvier 2024. Indispensables
maillons de la chaine, les béné-
voles des associations peuvent
aussi d'ores et déja se manifester :
les associations qui souhaitent
mettre la main a la pate de la féte
ont jusqu'au 2 janvier pour s'ins-
crire aupres des Fétes maritimes.

> Renseignements et inscriptions sur :
https://www.fetesmaritimesdebrest.fr/

FRANCK BETERMIN
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Océanographie :

Brest dans le top 5!

Le dernier classement mondial de Shanghai a
consacré 'UBO de Brest comme l'une des meil-
leures universités au monde dans le domaine de
l'océanographie. En un an, l'université brestoise
passe ainsi de la 11e a la 5@ place mondiale

N, dans ce domaine, au
i
%

sein d'un classement
qui compte quelque
2500 établissements
d'enseignement supé-
rieur. Une sacrée
reconnaissance de
I'excellence bres-
toise en matiére de
recherches mari-
times, en lien avec
les partenaires de
I'UBO que sont le
CNRS, l'lfremer, I''RD et
'lUEM !

> En savoir +:

C'est le nombre d’emplois directs (et 170 indi-
rects) que va engendrer, dans un premier

temps, I'installation a I'aéroport Brest-Bretagne
d'une base de la compagnie aérienne Volotea.
Brest devient ainsi la 9¢ ville francaise (et 20¢
en Europe) a voir la compagnie s'implanter sur
son sol. En 2024, Volotea proposera 13 nouvelles
lignes et reliera I'Espagne, I'ltalie, le Portugal ou
la Gréce, en plus des vols domestiques. Barce-
lone, Faro, Athénes et Palerme seront notam-
ment accessibles dés ce printemps, a raison de
deux départs par semaine.

> brest.aeroport.bzh


https://www.brest.aeroport.bzh
https://www.univ-brest.fr/fr/page/lubo-dans-le-top-5-du-classement-de-shanghai-en-oceanographie
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és avant la tempéte Ciaran,

les agents de Brest métro-

pole étaient sur le pont. Une

mobilisation sans failles, qui

a permis de parer au plus
pressé des le 2 novembre au matin.
Et le territoire n'a pas été épargné
par les vents violents, qui ont eu rai-
son de milliers d'arbres et ont causé
des dégats importants tant chez de
nombreux particuliers que sur le
patrimoine public.

Ecoles, gymnases...

Une centaine de batiments publics
ont ainsi été victimes, a divers
degrés, des vents et de la pluie
(écoles, gymnases, équipements
culturels...). Plus de 400 agents de
Brest métropole se sont mobilisés
sur le terrain, pour sécuriser, déga-
ger les arbres devenus dangereux,
venir en aide aux foyers en diffi-
culté, en lien avec les opérateurs et
notamment Enedis, en charge du
réseau électrique. Le gymnase Jean
Guéguéniat a été mis a disposition,
permettant a certains de dormir au
sec deux nuits durant, avant que des
places ne leur soient trouvées dans
les hétels du territoire.

AVEC SAPIN MALIN, ON BROIE LE VERT

La question revient chaque année : « Je fais quoi de mon
sapin ? », La réponse tient dans I'opération Sapin malin lancée
sur la métropole en 2012, en partenariat avec l'association Vert
le jardin. Le principe ? Permettre aux habitantes et habitants
de déposer leur sapin sur des sites identifiés afin qu'ils soient
broyés. Une maniére d'éviter le dépot sauvage des coniféres
sur l'espace public et de sensibiliser au compostage et/ou au
paillage. Rendez-vous du 6 au 17 janvier !

Et si de nombreux gymnases n'ont
pu rouvrir rapidement, une solidarité
s'est tres rapidement mise en place
entre associations, afin de partager
les créneaux d'utilisation des équi-
pements sportifs, dans 'attente de
réparations qui, pour certaines, pren-
dront du temps.

Lourd bilan pour
le patrimoine arboré

Quinze jours apres Ciaran, les dégats
se lisaient encore a chaque coin de
rue. Le temps du bilan n'est pas venu,
et celui de la réparation sera long,
notamment pour les arbres tombés
sous les coups de boutoir de Ciaran.
Mi-novembre, un bilan provisoire
faisait état de 2000 arbres tombés
sur le territoire, chiffre qui sera tres
probablement revu a la hausse au
fur et a mesure des interventions des
équipes des espaces verts dans les
parcs. |l faudra en tout cas des mois
voire des années pour reconstituer
le patrimoine arboré de la métropole.

TROPHEES DE L'EAU LOIRE-BRETAGNE :
BREST METROPOLE LAUREATE

Martin Gutton, directeur général de lI'agence
de I'eau Loire-Bretagne était a Brest le mercre-
di 15 novembre pour la remise du Trophée de
I'eau Loire-Bretagne a Brest métropole, dans la
catégorie "Préserver l'eau’”.

Ces trophées, qui distinguent les initiatives les
plus exemplaires concernant les politiques de
I'eau, comprennent différentes catégories. Brest
métropole a remporté le trophée qui salue les
initiatives pour préserver l'eau, I'économiser et
lutter contre les pollutions.

Brest métropole voit ainsi son programme de
déconnexion des eaux pluviales des réseaux
unitaires reconnu dans toute son utilité.

La remise du prix a été suivie d'une visite sur le
terrain, notamment du c6té du gymnase Foch,
ol des aménagements de déconnexion des toi-
tures ont été réalisés, avec un financement por-
té a parts égales par Brest métropole et I'Etat.

ORIENTATION : L'HEURE DES CHOIX

Le début d’année rime traditionnellement avec
les différents salons de l'orientation pour les

plus jeunes.
Foromaﬂ, le 20 janvier. Le forum de l'ap-

prentlssage et de la formation en alternance
accueille jeunes (et moins jeunes) en quéte
d'un projet professionnel et/ou d'un parcours
diplomant.
> foromap29.fr

, du 25 au 27 janvier. Le salon donne
I'occasion de recueillir les informations néces-
saires a la construction de son parcours dans
le supérieur. Rendez-vous a Brest expo - Parc
de Penfeld, de 9 heures a 17 heures en continu.
> salon-azimut.com
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> C'EST DANS L'AIR
ACTUALITE DE LA METROPOLE

CADASTRE SOLAIRE )
ET SI MON TOIT PRODUISAIT DE LENERGIE ?

Une nouvelle version du cadastre solaire est désormais disponible en
ligne. Plus précise que par le passé, elle permet en quelques clics de
s'informer sur les possibilités de production d'énergie des toits des habi-
tations de tout Brest métropole. « Il faut chasser les idées recgues sur le fait
qu'il faudrait beaucoup de soleil pour qu’une installation photovoltaique ou
thermique soit rentable. Les panneaux sont toujours capables de générer
de I'énergie, méme par temps gris : il y a un vrai potentiel de production
sur Brest métropole », précise Florent Gabriel, a la direction de I'écologie
urbaine de Brest métropole.

Toit par toit, le cadastre permet ainsi de connaitre le potentiel de produc-
tion d’'une habitation. Dans un contexte d'inflation des énergies fossiles,
se lancer dans une installation de panneaux solaires peut ainsi se révéler
rapidement intéressant... A la condition de bien préparer I'installation et
de ne pas céder aux sirénes

de démarchages frauduleux. |

Pour ce faire, Tinergie, ser- .

vice public local de la réno-
vation énergétique, pourra
accompagner les porteurs de
projets vers des installateurs
agréés.

> + d'infos : et
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DECHETS ALIMENTAIRES : UNE OFFRE
DETRI POUR TOUS LES MENAGES

Brest métropole va étoffer son offre de tri des
déchets alimentaires a compter de 2024. Outre
les 226 aires de compostage collectif déja en
service, 400 abris bacs seront installés en zones
denses (centre-ville de Brest et centres bourgs).
La métropole proposera aussi des composteurs
individuels gratuits aux ménages demandeurs
du territoire. Dés le mois de janvier, des agents
informeront les habitants sur le terrain et en
porte-a-porte, avec mise a disposition de bio-
seaux. L'ensemble de ce plan vise tout a la fois a
réduire le tonnage total des ordures ménageéres,
et a valoriser les déchets alimentaires récoltés
dans les abris bacs, via la méthanisation. Cette
nouvelle étape dans le tri des déchets a deman-
dé un investissement de 3,5 millions d'euros
(achat de composteurs individuels et collectifs,
d'abris bacs et organisation des collectes) avec
une subvention de 1,5 million d’euros de I'Etat.

> d’infos sur

E BR EZH 0 N EG MAR PLIJ l Tous les mois, SKED, Maison de la langue et de la
J = culture bretonnes du pays de Brest, vous propose

‘J
TRO-LAVAR AR MIZ
LE DICTON DU MOIS
N’eo ket bet gwelet oo ket bet
abaoe bloavezh an gflie;vik;jfe
erc’h du an erc’h du
Ce dicton se traduit lit-
téralement par « On ne
I'a pas vu depuis I'année de la neige noire ». Il est
utilisé pour parler d'une personne ou de quelque
chose que I'on n'a pas vu depuis longtemps. Gwe-
let c'est le verbe voir, ainsi Gwelet eo bet signifie
« il a été vu ». En utilisant la forme négative ne
et ket ; n'eo ket bet gwelet devient « Il n'a pas
été vu ». L'adverbe abaoe signifie « depuis ». An
erc’h, la neige et du désigne la couleur noire. On
peut aussi dire Pa vo bloavezh an erc'h du pour
parler de quelque chose d'improbable. « Lorsque
ce sera 'année de la neige noire. » En frangais les
poules auront des dents, en breton c'est la neige
qui devient noire !

8+ SILLAGE DECEMBRE 2023 - JANVIER 2024

EN BRETUN S'"_ Vuus PLA"’ ! un petit point linguistique sur le breton.

E BREZHONEG E VEZ LAVARET...

EN BRETON, ON DIT...

Goanv pour "Hiver"” et Nedeleg Laouen pour
« Joyeux Noél »

Vous connaissez peut-étre des personnes por-
tant le nom de goafivig/goanvic avec ig a la fin,
cela signifie « petit hiver ». En hiver et surtout en
décembre vous avez peut-étre déja vu écrit sur la
mairie de Brest ou ailleurs en Bretagne Nedeleg
Laouen, qui signifie « Joyeux Noél » en breton. Les
enfants attendent avec impatience l'arrivée du Tad
Nedeleg (le Pére Noél) qui peut également s'ap-
peler Tad Kozh ar Pellgent (grand pére du réveil-
lon) ou bien Tad Kozh Nedeleg (grand pere de
Noél). Ce n'est pas trés courant chez nous, mais
il peut arriver que Noél soit sous la neige. Dindan
an erc’h. Erc’h en Breton, Eira en gallois. Outre
Manche c'est également un prénom.

LEC'H AR MIZ

LE LIEU DU MOIS

Kernevez

Kernevez est formé de deux mots.
Keér qui signifie ville, village et nevez
qui signifie nouveau. Sous une forme
mutée kér devient ar gér, ce qui
donne Ar Gérnevez. Kernevez se tra-
duit littéralement par la nouvelle ville, cependant
Kernevez désignait généralement des terres nou-
vellement défrichées. Il existe plusieurs Kernevez
autour de Brest comme le « chateau de Kernevez »
a Saint-Pol-de-Léon, ou dans d'autres communes
comme a Guilers, Landerneau, Bohars, Guissény,
etc.

SKED, Maison de la langue et de la culture bretonnes du pays de Brest.
Ti ar brezhoneg ha sevenadur Breizh bro Brest.

Cours de breton, activités culturelles.

0298 80 26 71. degemer@sked.bzh. www.sked.bzh Halles du Pilier
Rouge, arrét tram Pilier Rouge. 201 rue Jean Jaures / 42 rue Sébastopol


https://brest.fr/gerer-mon-quotidien/logement/installer-des-panneaux-solaires
https://tinergie.fr
https://brest.fr/gerer-mon-quotidien/dechets/trier-ses-dechets

Résidence LE VOLTAIRE

Images non contractuelles

Rare a Brest ! 12 appartements du T2 au Té réalisés dans le respect des nouvelles normes,
thermiques, acoustiques, et environnementales.

La modernité du neuf dans un écrin historique, situé dans le meilleur secteur de Brest : Le triangle d’or.

Vous obtenez avec cet investissement pérenne, l'acces a toutes les commodités du centre ville :
Lle luxe invisible et tant recherché du « tout a pied ».

Balcons, terrasses, ascenseurs, boxes, parkings souterrains, caves, sans oublier Uaide de notre architecte
pour personnaliser votre futur logement, rien ne manque a votre prochain habitat.

Dans les étages, la vue est a couper le souffle !

D’un coté : le goulet, la rade, le port, la presqu’ile.
De l'autre : les arbres du jardin Kennedy, du square Alphonse Juin, et au loin, la gare routiére et ferroviaire.

Au RDC, une entrée séparée donne acces a une surface destinée a un projet tertiaire.

-
Une réalisation ANDRE TESAN / STEPHANE BIHANNIC

02 98 46 30 02

residence.voltaire.29(dgmail.com



LE DOSSIER

DE LA METROPOLE

BREST PASSE
LE CAP

Le 7 janvier au matin, une page inédite
de I'histoire de la course au large
s'ouvrira, depuis Brest. Sur la ligne

de départ de I'Arkéa Ultim Challenge
Brest, rien de moins qu'une course
autour du monde qui pourrait bien
pulvériser tous les standards de
I'aventure maritime !
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MATHIEU LE GALL

epuis les premieres
tentatives de record
du tour du monde
en équipage ou en
solitaire au départ
de Brest, du vent
est passé dans les
voiles de bien des
aventuriers. Au total,
ils et elles ont ainsi
décroché 26 records... le dernier
en date a avoir hérité du Graal de
la solitaire étant Frangois Gabart
en 2017 en 42 jours. Une paille, au
regard du premier marin a s'élan-
cer en solitaire sur les océans du
monde depuis Brest : Olivier de
Kersauson et son tour du monde
en 125 jours 19 heures et 32
minutes, en 1989,

Pour tous ces marins d'exception,
l'aventure s'était jusque-la tenue
entre eux et la mer, en téte a téte

ou presque. Mais quand on est
marin, le sel de la compétition
aura toujours la préférence...

Un cran au-dessus

Et c'est donc de Brest que six
d'entre eux s'apprétent a en
découdre avec I'horloge des
océans de la planete, pour une
course en solitaire encore jamais
vue : I'Arkéa Ultim challenge
Brest. Au départ : six skippers
(Anthony Marchand, Charles
Caudrelier, Thomas Coville, Armel
Le Cleac’h, Tom Laperche et Eric
Péron), et leurs six destriers des
mers.

« C'est la course de tous les super-
latifs, avec tout ce qui se fait de
mieux dans le domaine, mais en
allant un cran plus loin que tout ce
que l'on peut connaitre a ce jour



dans le domaine de la course au
large. Cet événement surpassera
tous les autres ! », s'enthousiasme
Cédric Malengreau, d’Arkéa, par-
tenaire titre de la course. Joseph
Bizard, directeur général d'OC
sports Pen Duick, I'organisateur,
ne dit pas autre chose : « Nous
sommes la sur le format le plus
ambitieux de la course au large :
un tour du monde en solitaire pas-
sant par les trois caps. Il va y avoir
une saveur particuliére a cette
course pionniere, une dimen-
sion mythique, avec une prise de
risques et un engagement majeur
des marins ! »,

« Une évidence »

Dans les tétes depuis 20 ans,
cette course autour du monde en
solitaire au départ de Brest dis-

pose en effet de tous les atouts
pour faire parler... et faire réver.

Les Ultims sont a ce jour les
multicoques de course les plus
rapides au monde. Leur systeme
de foils, qui leur permet de voler
sur les océans, en fait de redou-
tables machines de course,
atteignant les 30 a 40 nceuds
(soit I'équivalent de quelque 80
kilomeétres a I'heure). Autant dire
que la compétition qui va s'ouvrir
promet de spectaculaires perfor-
mances... et va exiger de la tac-
tique et de la technique, comme
un physique et un mental d'acier.
« Ils vont devoir trouver le bon
curseur entre aller vite et dormir
un peu. Ills seront sur la corde
raide tout le temps de la course...
et un tour du monde, c'est long ! »,
rappelle Bernard Stamm. Le
marin brestois, qui a vécu le Jules

Verne aux cotés de Bruno Peyron
comme de Francis Joyon, sait de
quoi il parle... Et ne cache pas sa
héte de suivre l'aventure : « Ca
va étre hyper intéressant a suivre,
voir comment ils vont réussir a uti-
liser le potentiel de leurs bateaux,
tout le temps ! Et voir ce défi partir
de Brest... pour moi c'est juste une
évidence, au méme titre que les
Sables d’Olonne le sont pour le
Vendée Globe ! »,

Que la féte commence'!

A Brest, la féte sera donc a la
hauteur de I'événement, avec
un village de course ouvert au
public des le 29 décembre (lire
page suivante), date d'arrivée
des six concurrents au port de
commerce. Durant toute une
semaine, la ville vivra au rythme

PAROLE

D’ELU

«Il'y avait depuis longtemps I'envie
d’accueillir ici une grande course
nautique et nous nous sommes
mobilisés de longue date pour cette
premiere édition de I'Arkéa Ultim
Challenge Brest. C'est, n'en doutons
pas, avec fierté et une émotion
partagée, que les Brestois et tous
les passionnés venus d‘ailleurs,
seront présents pour voir s'élancer
de la plus belle des maniéres ces
géants des mers sur la route de
I'exploit. Ici, on pratique I'excellence
maritime et la passion du grand
large. Aux skippers d'exception qui
prennent la mer, nous souhaitons
de belles heures de navigation et
une ténacité a toute épreuve pour
accomplir ce tour du monde ! ».

FRANCOIS
CUILLANDRE

Maire de Brest et Président
de Brest métropole

des préparatifs des marins, avant
le coup d'envoi du 7 janvier... de
quoi bien finir et bien commencer
I'année. De quoi aussi renforcer la
place du port le plus a l'ouest de
France sur le podium de la course
au large au niveau mondial !
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LE DOSSIER

DE LA METROPOLE

AU RYTHME
)ES ULTIMS
ES LE 29

FCEMBRE !

L'aventure de I'Arkéa Ultim
Challenge Brest va se partager
en version XXL avec le public, du
29 décembre au 7 janvier.

WJ UWJ L

Parade d’arrivée le
29 décembre

Le 29 décembre au matin, les Ultims
débarqueront au niveau du goulet de
Brest, pour une parade en rade qui
promet d'imprimer des souvenirs
magiques dans les yeux des petits
et des grands. A admirer depuis les
points de vue le long de la rade, ou
depuis la digue Lapérouse, au port
du Chéateau. En fin de matinée, les six
concurrents s'amarreront quai Mal-
bert, pour une semaine de compte
a rebours.

Un village XXL

Quai Malbert, a quelques métres
des géants des mers, le village
de la course accueillera le public
du 29 décembre au 6 janvier, de
10 heures a 20 heures (9 heures a
20 heures le 29 décembre). Lentrée
y sera gratuite,

Ce village aux dimensions impo-
santes (11000 m? dont 3000 m?
de surface couverte) réservera de
nombreuses surprises de taille a ses
visiteurs.

De multiples animations seront a
I'affiche chaque jour. Brest métro-
pole proposera notamment, en
partenariat avec Océanopolis, une
expo Océan-Climat, mais aussi un
jeu Virtual Regatta, qui permettra de
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se mettre dans la peau des skippers
le temps de courses virtuelles de
quelques minutes.

Une exposition sur la protection des
océans permettra aussi de mieux
comprendre les enjeux environne-
mentaux, et des ateliers et confé-
rences seront aussi proposés par
des scientifiques, pour aborder sim-
plement des sujets en lien avec la
mer, la course au large, etc.
Chaque jour, de nombreux lots
seront enfin tirés au sort.

Une grande scéne
et une brasserie

Parce que l'aventure que s'apprétent
a vivre les six marins de I'Arkéa Ultim
Challenge Brest est unique, le village
de la féte le sera aussi. Outre les
espaces de découverte et d'exposi-
tion, une grande scéne accueillera
de nombreuses animations : dédi-
caces des skippers (le 29 décembre
a 17 heures puis le 6 janvier a
17 heures) mais aussi de sportifs de
haut niveau du territoire, concerts...
Et pour faire une pause, un espace
brasserie sera également de la par-
tie, et proposera notamment une soi-
rée réveillon au soir du 31 décembre.

Un petit train pour guide

Afin de permettre au plus grand
nombre de profiter de la féte, un
petit train sera mis en service du
29 décembre au 6 janvier, pour relier
le centre-ville, depuis la station de
téléphérique, au port, avec un arrét

JANVIER 2024

place de la Liberté. De 10 heures a
20 heures tous les jours. Gratuit,

Et apres

Le 7 janvier au matin, les six Ultims
mettront le cap sur la course, depuis
la rade, avec un départ dans la mati-
née au niveau du phare du Minou. La
encore, un beau moment a ne pas
mangquer, depuis le port ou les points
de vue le long de la rade.

Un espace dédié a la course ouvrira
le jour méme aux Ateliers des Capu-
cins. Au programme : une vaste
exposition sur la protection des
océans, des visites pour les sco-
laires en semaine, mais aussi deux
plateaux TV chaque semaine, pour
suivre au plus pres le cheminement
des marins a travers les océans.

> https://arkeaultimchallengebrest.com/fr
et brest.fr

Du 29 décembre au

6 janvier, le village de la
course accueillera les
publics, quai Malbert,

pour des expositions, des
animations, des rencontres,
des concerts...




EKTACOM
EN DIRECT LIVE!

Le coup d'envoi de la course donné, les marins seront
seuls a la barre... ou presque. Car pour permettre au
public de suivre leur aventure au plus preés, ils devront
aussi savoir communiquer, quels que soient le temps et les
océans. Et c'est la qu'intervient une petite entreprise basée
a Saint-Renan : Ektacom Bretagne. Née a Plouzané, elle
s'est ouvert un boulevard il y a une dizaine d'années, en
mettant au point des systémes de transmission d'images
vidéo slirs, méme dans les conditions les moins adaptées
qui soient. « Notre job, c’est d’inventer les solutions les plus
fiables pour transmettre de la vidéo rapidement, souvent

en direct, et ce en prenant le moins de temps possible

aux skippers », résume Erwann Renan, responsable local
d’Ektacom.

Pour ce faire, I'équipe a développé une solution logicielle
simple d'usage, qui permet aux marins, depuis un
téléphone portable, de disposer d’'une véritable régie télé
a bord. « Sur le méme écran, ils peuvent actionner telle ou
telle caméra, passer au direct... On les aide aussi quand ils
veulent faire une intervention télé, ou échanger avec 1000
scolaires en méme temps ». A compter du 7 janvier, il y a
fort a parier que I'équipe d’Ektacom ne dormira guére plus
que les marins : « On est la pour solutionner les problémes
et on répond présent », sourit Erwann Renan. Quatre des
six Ultims en lice utiliseront la solution d'Ektacom pour
cette premiére édition de I'Arkéa Ultim Challenge Brest.
Ces orfevres de la transmission vidéo sont désormais
connus comme le loup blanc dans le milieu de la course au
large. Sur le dernier Vendée Globe, les vidéos et les lives
de 31 concurrents sur 33 ont été assurés par Ektacom.

DIFFUSEZ

< EN DIRECT

& *. \/
f _’ 0S EXPLOITS

;“’
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INNOVATION ET COURSE AU LARGE

A70.8
A partir du 23 décembre, le

océan 70.8, installé aux Ateliers des
Capucins, passe en mode course au large et
innovations. Le batiment accueille en effet,
pour la deuxieme fois, un événement autour
du trimaran Sodebo, skippé par Thomas
Coville. Un rendez-vous en forme de double
clin d'ceil puisque Coville, en plus d'étre
engagé sur I'Arkéa Ultim Challenge Brest, est
également le parrain de 70.8 !
Une trentaine de photos y sont ainsi
présentées, et le public est invité a participer
a différents ateliers thématiques portant,
par exemple, sur un vrai sujet de curiosité :
comment s'alimente-t-on quand on est
skipper, et a fortiori quand on navigue en
solitaire et que la course ne laisse que peu de
place aux problématiques du quotidien ?
Cette thématisation de 70.8 aux couleurs
du trimaran Sodebo doit courir jusqu'aux
vacances février et garantit au public de belles
surprises, dont certaines virtuelles. A ne pas
manquer !

> 70point8.com
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LE QUOTIDIEN DE LA METROPOLE

UN NOUVEL ECRIN
POUR LE QUARTZ

Apreés prés de trois ans de travaux, la scéne nationale
brestoise rouvre ses portes au public les 20 et 21 janvier,

pour une nouvelle saison !

our les habitués des lieux,

changement de décor total !

Une fois passées les portes et

la billetterie du Quartz, I'am-

pleur des travaux réalisés se
lira dans les grands espaces créés
grace a la suppression des escaliers
centraux et la large ouverture vers le
nouveau café-restaurant, ouvrant sur
l'avenue Clemenceau. Une bouffée
de lumiere et d'espace, comme un
appel a partager les impressions, les
envies, les plaisirs.

Culture pour tous

« N'oublions pas qu‘aprés l'incendie
du palais des arts et de la culture en
1981, la ville avait souhaité recons-
truire le Quartz, tel un phoenix renais-
sant de ses cendres. La décision de
mener ce nouveau grand chantier
permet aujourd’hui de rouvrir le
Quartz sur la ville, pour faire tomber
les murs, physiquement et symboli-
quement ! la culture qui se joue la est

pour toutes et tous », souligne Réza
Salami, conseiller métropolitain aux
équipements culturels.

Le nouveau théatre que va décou-
vrir le public de Brest métropole et
de son territoire a bel et bien fait sa
mue, en privilégiant la lumiere et l'es-
pace, propices a l'ouverture et aux
échanges.

Grands espaces

Au grand théétre, la nouvelle scene
a principalement fait I'objet de nou-
veaux aménagements techniques,
dont toute la pertinence se sentira
dés les premiers spectacles. Tandis
que le public en profitera conforta-
blement installé dans de nouveaux
fauteuils. Les places pour personnes
a mobilité réduite seront aussi plus
nombreuses qu'auparavant, tout
comme au petit théatre.

Pour ce dernier espace, c'est la cir-
culation qui a été privilégiée, avec
un acces direct depuis I'entrée du

P
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Quartz, et la encore un sentiment de
respiration et de lumiere qui entraine
le spectateur a destination !

A I'étage, les espaces ont eux aussi
été largement revus, pour l'accueil
des publics du théatre, mais aussi
des congres. Lesquels ont pu redé-
marrer des le mois de novembre.

Poursuivre le chemin
ensemble

Nouvel écrin pour un nouveau
théatre donc, mais qui n'a pas
renoncé a son ame, pas plus qu'a
sa vocation de passeur de cultures.
Durant tout le chantier, le Quartz
a su faire vibrer tout le territoire a
travers des saisons nomades qui
ont permis d'élargir leur public, et




de faire infuser la culture dans les
médiatheques, les écoles, en plein
air, comme grace aux partenariats
avec de nombreux équipements
culturels locaux. « Ces partenariats
renforcés seront a renouveler pour
diversifier les diffusions, et continuer
a travailler sur cette action culturelle
a destination de tous les publics qui
reléve de la mission du Quartz »,
confirme Paul-Jacques Hulot, direc-
teur par intérim du Quartz.

Ne reste plus qu'a écrire collective-
ment les prochains chapitres de la
belle histoire de la culture a Brest.
Depuis le 9 décembre, les abon-
nements ont ouvert en ligne, et
reprennent aux guichets du Quartz
le 12 décembre.

Budget du chantier :
23,2 millions d'euros
(13 millions d'euros
portés par Brest
métropole, 4,5 millions
portés par I'Etat,

9,2 millions portés par
la région Bretagne,
1,5 million porté par

le département du
Finistére). Brest'aim

a également apporté

1 million d'euros pour
la partie congres.

PAROLE
D'ELU
«C'estla une
réouverture tres
attendue de tous car
le Quartz participe a
L créer une dynamique
. N nécessaire, a diffuser
i W partout cette culture qui
- anime nos quotidiens.
Ce nouveau Quartz,
plus convivial et ouvert,
sera l'une des piéces
maitresses de la création
et de la diffusion
culturelles sur notre
territoire. »

REZA SALAMI
conseiller
métropolitain
aux équipements
culturels

DAMIEN GORET

UN WEEK-END DE RETROUVAILLES

Cochez la date dans vos agendas : le week-end des 20

et 21 janvier, le Quartz fait sa rentrée, et le rendez-vous
promet de faire des heureux !

Pour associer le public aux nouveaux atours de la scéne
nationale brestoise, tout un programme de festivités est en
effet proposé.

Durant ces deux jours, le Quartz ouvrira ses portes a
toutes et tous, autour de visites du site, a la découverte
des nouveaux aménagements, de 11 heures a 16 heures.
Parmi les propositions de ce week-end de retrouvailles :

- visites des différents espaces, dont le grand théatre et le
nouveau patio

- visionnage d'un documentaire sur les transformations
architecturales et techniques de la scéne nationale et
présentation de la saison

A noter également plusieurs spectacles qui se dérouleront
sur réservation le 20 janvier au Quartz.

> Pour découvrir les premiéres dates de la saison, rendez-vous page 21 et sur
www.lequartz.com.
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BREST - VIES EN VILLE

JOYEUX
NOEL !

La ville s'est parée de ses lumieres de fin
d'année. Le marché de Noél a retrouvé
ses quartiers place de la Liberté jusqu'au
24 décembre, et s'est refait une beauté.

Vous étes préts a plonger ?

e marché de Noél a
réinvesti la place de la
Liberté, riche d'amé-
nagements destinés a
I'illuminer plus encore.
Il avait, par exemple, été du plus bel
effet I'an passé, le voila amélioré : un
voilage étoilé recouvre désormais la
totalité de la promenade centrale, et
les lumieres s'invitent jusqu'a une
place des gourmandises, nichée
dans un chapiteau de guirlandes.

La présence
d'une légende !

[l se murmure aussi qu'un célébre
barbu costaud vétu de rouge sera
présent (les week-ends de 10 heures
a midi, puis de 14 a 19 heures; les
mercredis, de 16h30 a 19h 30; les
vendredis 15 et 22 décembre, de
16h 30 a 19h 30). Et il ne vient pas
seul, puisqu'il a construit sa cabane
dans un coin du marché, le transfor-
mant en bout de forét, grace a une
scénographie imaginée par Maélle
Puligny, jeune décoratrice (Brestoise,

évidemment !) accompagnée par la
créativité des équipes des espaces
verts de la collectivité.

Des surprises,
évidemment!

Difficile, ici, de faire dans l'exhaus-
tivité, mais parlons quand méme
des incontournables illuminations
(jusqu’au 1er janvier), des maneges
anciens, de la grande roue, des cha-
lets, des odeurs de cannelle... et des
temps forts, a foison.

A l'image du gargantuesque pro-
gramme des médiatheques bres-
toises, des concerts a I'hotel de ville,
des temps contés assurés dans la
cabane du pere Noél (quand le mon-
sieur s'est absenté), des propositions
dans les quartiers... ou du retour de
Joséphine le dragon (photo), qui avait
fait sensation en 2021, et qui a pro-
fité de deux ans de maternité pour
revenir accompagnée de sa nichée
de petits dragons, comme autant de
maneges sur lesquels s'amuser (16
et 17 décembre).
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FRANCK BETERMIN

Noél en briques

Lui n'est pas le pere Noél mais il va
quand méme faire briller les yeux !
Le Brestois Mickaél Eymann installe
un chalet dédié a l'illustre brique
Lego, avec une vision de Brest sous
la neige. Ces mémes Lego seront
aussi au rendez-vous des vitrines
des commerces brestois de l'asso-
ciation Vitrines de Brest.



C'EST NOEL PARTOUT !

A Lambézellec. Le 15 décembre, la féte des étoiles s'installe
aux halles de Kérinou (de 16 h30 a 20 heures) avec ses incon-
tournables de Noél (caleche, animations...).

A Bellevue. Le 16 décembre, a partir de 13h 30, Noél ensor-
celle la Baraque, dans la salle du méme nom, et sur le theme
de la sorcellerie et d'Harry Potter.

Aux Quatre-Moulins. Le 16 décembre également, c'est a
la mairie des Quatre-Moulins que vous attendent ateliers,
manéges et gourmandises (de 10h30 a 12h30, et de 14 a
17 heures). Réservation au 0298 0080 80.

Au Mac Orlan. Le 17 décembre (a partir de 15 heures, dés
4 ans, gratuit), des films courts pour toute la famille pour
plonger dans I'ambiance des fétes de fin d'année.

A Saint-Pierre. Le 20 décembre, (de 10h 30 a 17 heures),
la place Jack London et le patronage laique de la Cavale
Blanche accueillent des festivités et un spectacle (14 heures
et 16 heures, réservation au 0298 00 80 80).

PAROLE
D'ELU

« Comme chaque année, la ville
de Brest se fait un devoir de
permettre a toutes et tous de
vivre une période de partage,
de convivialité, de solidarité et
de fraternité. Autant de valeurs
qui font I'ADN de Brest et qui
vont encore faire de Noél a Brest
un vrai moment de féte pour le
grand public. »

FORTUNE
PELLICANO

adjoint au maire de
Brest en charge de
I'animation

Aux Ateliers des Capucins. La féerie de Noél joue les
prolongations, du 23 décembre au 7 janvier. Constellation
au-dessus de la place des Machines, échassiers lumineux
qui déambulent, jeux en bois en accés libre... et quantité
d'autres rendez-vous et animations en lien avec les “colocs”
des Ateliers !

> ateliersdescapucins.fr

Au port de commerce. Du 29 décembre au 6 janvier, le petit
train (apercu durant la foire Saint-Michel) fait son retour a
l'occasion de I'Arkéa Ultim Challenge Brest (lire page 10). Il
permet au public de participer aux animations programmées
au port de commerce. De 10 heures a 20 heures, départs
toutes les 20 minutes (gratuit). Circuit : téléphérique Jean
Moulin, place de la Liberté, quai de la Douane.
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BREST - VIES EN VILLE

LES ASSOCIATIONS
ONT LEUR MAISON'!

Aprés un peu plus de 12 mois de
travaux, principalement dédiés a

son accessibilité, la nouvelle maison
des associations de la ville de Brest
devait étre officiellement inaugurée ce
9 décembre. Petit tour du propriétaire !

’accueil, surmonté a l'ex-
térieur d'une belle mezza-

nine jaune vif, est gorgé de

lumiere. On y ressent une

certaine chaleur, autant due
aux grandes baies vitrées qu'a un
aménagement cosy. Voici donc la
maison des associations (MDA) de
la rue Pen ar Créac’h, a mi-chemin
entre la place de Strasbourg et le
quartier de I'Europe, refaite a neuf,
pour le plus grand plaisir de la dou-
zaine de structures qui y seront
hébergées, et les quelque 150
autres qui utiliseront le lieu d'une
maniere ou d'une autre.

Accessibilité pour tous

Car dans ce batiment de plus de
1000 m?, le multi-services est la
clé ! S'il offre donc des bureaux
dédiés a une douzaine d'asso-

PAROLE
D'ELU

« Une des forces de notre ville réside dans son
riche tissu associatif, symbole d'une longue
tradition d'engagement. La collectivité soutient
les acteurs associatifs car elle les considere
d'intérét public. Ce sont des subventions

ciations représentant divers sec-
teurs (handicap, environnement,
éducation populaire...), il propose
également un service de domici-
liation postale a quantité d'autres,
ainsi que des espaces de fonction-
nement mutualisés permettant la
coopération, une salle de co-wor-
king ou des salles de réunion dis-
ponibles en réservation. « Dici les

Pensée pour offrir une structure
propice au travail inter-associatif,
qui permettra de voir naitre des
projets fédérateurs a I'échelle de
la ville, la maison des associa-
tions s'est appuyée sur un budget
de 2,4 millions d'euros pour se
refaire une santé... « et parvenir a
un niveau d‘accessibilité garanti a
tous, poursuit Stéphane Chapalain.

ERIC . S ! by
GUELLEC qui leur sont versées, des aides logistiques vacances de No€l, foutes les asso- - C€lait ldée de départ, et le defi est
adjoint au offertes ou encore des mises 4 disposition ciations hébergées auront investi  relevé puisqu’un ascenseur dessert
tharge de la N ISP les lieux, explique Stéphane Cha- désormais tous les niveaux du béti-
dynamigue de locaux, a I'image de cette maison des palain, responsable de la maison. ment »,

associative

associations qui a été pensée pour garantir
I'accessibilité totale a tous les publics. »
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Et I'offre de services va se dévelop-
per progressivement, »



Accueil inconditionnel

Mieux partager la connaissance
associative, encourager les voca-
tions bénévoles dans un batiment
dynamique, a l'image du tissu
associatif de la ville... la MDA nou-
velle génération est en passe de
réussir tous les paris qui lui ont été
fixés, y compris celui de I'accueil
inconditionnel de toutes et tous.

HANDISPORT BREST :
« UNE OPPORTUNITE POUR NOUS »

L'association Handisport Bresll a fait ses cartons mi-no-
vembre, en gagnant la nouvelle maison des associations
apres deux décennies passées a Kerinou. « On y était
bien », témoignent d'une méme voix Stéphane Lanson-
neur, le président, Jean-Yves Tallec, le vice-président,
Alexandre Grannec, le trésorier, et Lucie Beuzet, sala-
riée. Mais tous disent aussi leur joie d'avoir rejoint la
MDA de la rue Pen ar Créac’h : « Ici, en plus du bureau
qui nous est alloué, nous bénéficions d’un local de stoc-
kage pour les fauteuils roulants, notamment. Le parking
a également été pensé pour libérer plusieurs places PMR
et I'accessibilité du batiment est assurée pour tout le
monde, y compris pour les déficients visuels. »

Premier club breton et 4¢ frangais en termes de licenciés
(215), Handisport Brest salue également le fait que la
nouvelle MDA, ol sont hébergées une douzaine d'asso-
ciations, va permettre a ses membres d'échanger avec
les autres acteurs et bénévoles associatifs : « Le lien va
se faire trés naturellement et nous serons moins esseulés
que nous l'étions a Kerinou. C’est une belle opportunité
qui nous a été donnée. »

> handibrest.org

La mairie de L'Europe
a rouvert ses portes

Incendiée durant les émeutes qui ont frappé la
France au début de I'été, la mairie de I'Europe

a rouvert ses portes au public le 7 novembre,

au sein de la maison des associations rénovée.
Une bonne nouvelle et une vraie nécessité pour
les quelque 16 000 habitantes et habitants du
quartier de I'Europe, qui peuvent donc retrouver
I'essentiel de leurs services publics de proximité
a quelques centaines de métres de leur ancienne
mairie. Laquelle va désormais vivre au rythme de
longs travaux, dont la durée est estimée a un an.
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DON DE SANG : UN
SESAME NOMME PLASMA

din, et nombre d'entre nous

en ont fait une habitude, pour
aider les autres, malades, a recou-
vrer la santé. Mais désormais, un
autre type de don, moins connu,
devient incontournable : le don de
plasma.

Donner son sang n'est pas ano-

Des usages de plus
en plus larges

Cette partie liquide du sang, com-
posée a 90 % d'eau, contient aussi
des protéines dont l'intérét théra-
peutique est majeur pour la fabri-
cation de médicaments dérivés du
sang, qui permettent de soigner de
nombreuses pathologies (cancers,
mais aussi déficits immunitaires,
troubles de la coagulation...).

Probleme : les collectes frangaises
de plasma assurent seulement un
tiers des besoins, le reste prove-
nant & 65 % des Etats-Unis. L'ob-
jectif est donc aujourd’hui de voir
les collectes de plasma frangais
s'orienter a la hausse. « Ce qui

pourrait aussi permettre d’éviter
des pénuries comme on a pu en
connaitre au moment du Covid 19 »,
pointe Véronique Marzais, respon-
sable des prélévements de |'Eta-
blissement francais du sang (EFS)
du Finistere.

Jusqu’a 24 dons par an

Pour les donneurs, le don de
plasma ne change pas grand-
chose aux habitudes, il s'avere
méme souvent plus aisé, avec une
récupération plus rapide, qui per-
met de donner son plasma jusqua
24 fois par an ! Peuvent donner :
les personnes de plus de 18 ans et
de moins de 66 ans, pesant plus
de 55 kg. Seul impondérable : le
don de plasma ne peut se faire que
dans une maison du don, comme
celle de Brest. Les dons se font sur
rendez-vous (en ligne) et aprés un
entretien préalable, tout comme les
dons de sang ou de plaquettes.

> Maison du don : 46, rue Félix Le Dantec a

Brest : https://dondesang.efs.sante.fﬂ
Renseignements : 0298445077.
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DAMIEN GORET

BENEVOLE SPORTIVE
FABIENNE FALHUN,
COMME SUR DES ROULETTES

Présidente du Brest Roller Club (BRC) qu’elle
a elle-méme fondé en 2017, Fabienne Falhun
aurait-elle parié sur une telle trajectoire pour
son “bébé"” ? Sans doute pas, « d‘autant que
nous sommes passés d’une quinzaine de
licenciés a une petite centaine aujourd’hui,
et qu’a la lumiére des résultats obtenus en
compétition, le club est désormais le premier
club frangais », résume-t-elle.

Sous la houlette de sa présidente, le BRC a
en effet vu naitre son lot de championnes
et de champions dans la (vaste) discipline
du roller : Dame Fall est triple médaillé d'or
en hauteur pure, recordman du monde de
la discipline, et médaillé de bronze en skate
cross. Maél Roudaut et Gaétan Le Gac, eux,
sont champions d'Europe de slalom-vi-
tesse. Margaux Le Gac performe elle aussi
a haut niveau... Mais ce n'est pas le seul fait
d'armes du BRC qui participe activement a la
vie de la cité : le club et ses formateurs (deux
emplois créés en I'espace de trois ans) inter-
viennent notamment tous les jours dans des
écoles brestoises, sur les temps d'activités
périscolaires de la ville.

« Nous avons la volonté de voir la pratique
se développer sur le territoire », reconnait
encore Fabienne Falhun. Un engagement
sans faille donc, qui lui a valu d'étre légiti-
mement récompensée du titre de présidente
de I'année, décerné par l'office des sports de
la ville de Brest fin novembre !

> 1 Brest roller club



https://dondesang.efs.sante.fr/bretagne/maison-du-don-de-brest
https://brest-roller-club.business.site

a photo dans tous ses états,
pour le plaisir des yeux et la
plongée dans les réalités, les
errances et les beautés du monde.
Vieux projet d'une poignée de
passionnés brestois, I'ouverture
de ce lieu dédié a la photogra-
phie a été portée par l'association
Rade Movie, et supportée par de
nombreux mécenes et partenaires
locaux, dont Brest métropole habi-
tat, propriétaire des murs.

Dans ce local de I'hyper-centre, les
premieres photos, gigantesques
portraits noir et blanc de monstres
sacrés du cinéma signés Patrice
Terraz, donnent le ton : qualita-
tif et tentant ! Le long des murs,
une autre expo aux antipodes,

UNE MAISON DE LA
PHOTOGRAPHIE EN CENTRE-VILLE

avec Wakaliwood de Frédéric Noy,
contreplongée ultra-colorée au
cceur du cinéma ougandais.

Expos, ateliers,
rencontres...

« Il manquait a Brest un phare de la
photographie, ouvert a tous, pour y
organiser des expositions, des ate-
liers, des rencontres, mais aussi des
décryptages de I'image, dont I'im-
portance devient majeure », précise
Dominique Leroux, lui-méme pho-
tographe et directeur artistique de
la Maison de la photo brestoise.

Ouvert a tous, le lieu entend
accueillir des grands noms de
la photo toute I'année, pour des

POUR LES 13-23 ANS
LE TREMPLIN JEUNES EN
SCENE REVIENT !

Aprés une longue pause de
trois ans, suite a la pandémie
de Covid, le Tremplin Jeunes en
scéne, porté par l'association
brestoise Pass musique repart

pour une nouvelle édition. L'opération, qui permet aux jeunes de se
produire sur scéne et ainsi faire connaitre leurs talents musicaux,
est d'ores et déja ouverte aux inscriptions. Avec une ouverture a 360
degrés : « Il faut avoir entre 13 et 23 ans, habiter en Bretagne, jouer en
groupe ou en soliste, et tous les styles sont acceptés, du rock au rap
en passant par I'électro », détaille Romane Roncey, de Pass musique.
Date limite d'inscription : le 31 décembre.

Les jeunes candidates et candidats retenus participeront les 27 et
28 janvier a une session d'auditions en live, d'ou sortiront six fina-
listes. Ces derniers se verront proposer un accompagnement a la
production, avant la finale du 31 mai 2024, qui se jouera au cabaret
Le Vauban. Enfin, le lauréat ou la lauréate sera invité dans une tour-
née des festivals bretons, et bénéficiera de deux jours d’enregistre-
ment dans les studios de la Caréne.

DOMINIQUE LEROUX

!

expositions et ateliers qui change-
ront au gré des saisons. Sur place,
une bibliothéque consacrée a l'art
de l'image est également consul-
table.

> Maison de la photographie : 1, rue Henri
Moreau. Ouvert du mercredi au samedi,
de 14 heures a 19 heures. Entrée libre.
Renseignements : 0987333199

LE BUDGET PARTICIPATIF
OUVERT AUX COUPS
DE CCEUR!

La 4¢ saison du Budéeﬂ
barticigatiﬂ de laville de
Brest est entrée dans
la phase des Coups
de cceur. Jusqu'au

17 décembre, les habi-
tantes et habitants
peuvent voter pour
autant de projets

qu'ils le souhaitent.

Les votes peuvent

se faire sur le site internet dédié
ou en remplissant un bulletin
aux accueils de I'hétel de ville,
de Brest métropole ou du CCAS,
ainsi que dans les mairies de
quartier ou les médiathéques de
la ville. Préts... ? Votez !

By yis
O sy MERE vogy

> jeparticipe.brest.fr
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UNE DEMARCHE PARTICIPATIVE
QUI ECLAIRE KERANGOFF

enée au début de I'automne,
|V| la rénovation de I'éclairage

public de Kerangoff (pour
quelque 120 000 euros) s'est
notamment achevée par le chan-
gement de 93 luminaires. « C'est
le résultat d’'une démarche qui a
associé la métropole, I'université, la
compagnie de théatre Monal.una,
le centre social de Kerangoff et les
habitants du quartier, saluent Glen
Dissaux, vice-président de Brest
métropole en charge du Plan cli-
mat, et Marie-Pierre Creff, adjointe
au maire en charge des Quatre
Moulins. On sait, aujourd’hui, qu'il
nous faut une approche globale
sur des enjeux comme celui de la
sobriété énergétique, et la collecti-
vité doit étre capable de s'adresser
aux habitants sur ces sujets. C'est
ce qui a été fait ici, grace a l'impli-
cation de tous ces acteurs. »

Eclairage diminué de
20 heures a 7 heures

Ainsi les habitants ont-ils été
interrogés dans le cadre de ce
projet baptisé Smart-Noz, afin de
comprendre leur maniére de vivre
leur quartier de nuit. Une fagon,
aussi, de conduire a la fois des
recherches universitaires sur la
réduction de l'impact environne-
mental de |'éclairage et des travaux
nécessaires sur l'espace public.

Au final, la démarche conduite
a Kerangoff se traduit aussi par
I'installation de lampes 100 % LED,
pour une meilleure répartition de
la lumiere dans les secteurs éclai-
rés, une lumiere plus chaude, ou le
maintien de la diminution de I'éclai-
rage entre 20 heures et 7 heures.
Aussi mené a Keredern, Smart-
Noz est actuellement conduit a la

DES CADEAUX SOLIDAIRES
POUR NOEL

Comme chaque année, malheu-
reusement, il y a celles et ceux
qui n'auront pas de Noél ni de
cadeaux... Sauf si certaines et
certains d'entre nous préparent
des boites de Noél !

Comment ¢a fonctionne ? On remplit un carton de la taille d'une
boite a chaussures par exemple, et on y glisse un produit d’hygiéne
ou de beauté, un petit vétement chaud, un produit gourmand, un
cadeau plaisir, un petit mot sympa, et on y inscrit le destinataire
au moyen d'une lettre (F, pour une femme; H, pour un homme; M,
pour une boite mixte; EG pour un petit garcon; EF, pour une petite
fille). Le tout est a déposer jusqu’au 15 décembre a I'entreprise ATI
PC (53 rue Auguste Kervern), qui redistribuera les colis au Secours
populaire, pour les plus démunis. Et si on veut aussi penser aux
chats et aux chiens, on peut également déposer colliers, laisses,
jeux, alimentation, pour l'opération Croquettes de Noél !

VIl = SILLAGE DECEMBRE 2023 - JANVIER 2024

Fontaine Margot, et le projet doit
permettre a la métropole d'affiner
encore son schéma de cohérence
des ambiances nocturnes. Un col-
loque international se tiendra du 18
au 20 mars a l'université, et cl6tu-
rera le projet Smart-Noz.

FOIRE AUX CROUTES
INSCRIPTIONS OUVERTES
POUR LES EXPOSANTS

Alors que la 33¢ foire aux crolites se tien-
dra les 9, 10 et 11 mai, les inscriptions pour
s sont déja ouvertes. Un tirage
au sort pour l'attribution des stands sera
effectué et les résultats seront annoncés
le 27 janvier. Les exposants sélectionnés
seront informés par courrier. Inscriptions a

envoyer a l'adresse
suivante : Associa-
tion Plage Guérin
- 37 rue Navarin,
29200 Brest.

> foireauxcroutes.com

DAMIEN GORET


https://brest.fr/brest-ville-et-metropole/grands-projets/agir-pour-lenvironnement#tab-12252-title
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BIENVENUE
AU JARDIN DE

Gisele, Cécile,

Pierrette et
Marie-Hélene
(bénévoles du

centre social

o . de Bellevue)
Depuis février, une nouvelle parcelle accueille le Cabas des
les férus de jardinage a Bellevue. Dans le cadre Chacrgfnsﬁfeeasj
de la ferme urbaine Quelibelle, le nouveau Jar- marché !

din de Provence est ouvert chaque jeudi apres-
midi pour un chantier collectif animé par I'asso-

ciation Vert le Jardin. Tout le monde peut venir,
quel que soit son niveau de connaissance.

Pour la dizaine de jardiniers déja investis, des

profils tres différents selon les ages et les per-
sonnalités se rassemblent, mais tous sont des

citadins avec la ferme envie de renouer avec la

CABAS DES CHAMPS

7
nature. Tout un collectif se met petit a petit en
place et fait cohésion. Des activités sont aussi
proposées de fagon ponctuelle en dehors du
jardin : vente de légumes au Jardin dArmagnac Une nouvelle boucle de solidarité est mise en
le 20 du mois, ateliers divers comme celui qui ceuvre au centre social de Bellevue depuis
s'est déroylé autour\de la fabrication dg jus de gmché”lel habitante quelques mois. Le Cabas des Champs, grou-
e AR R Surers SHSSY L, Fomertdachlceprodute st o
et animatrice de Vert circuit court a des prix négociés sans intermé-
bientot ! :gsj?éﬂid”iéjggg"se_m diaires, est organisé chaque mois dans l'esprit
> Acces au jardin de Provence par la rue de Morlaix (versle  midi au jardin de d'un vrai marché. Le dispositif restait cependant
numéro 49) Provence. trop onéreux pour certaines familles, méme si

la qualité est au rendez-vous. Les bénévoles
du centre social ont donc eu I'idée d'utiliser les
bénéfices de la braderie (organisée, elle, deux
fois par mois) pour permettre une tarification du
Cabas des Champs selon le quotient familial.
Des réductions a hauteur de 10, 20 ou 30 %.
Les ventes de vétements, accessoires et linge
de maison servent désormais a supporter ces
réductions et favoriser I'accés a des produits
alimentaires de qualité a moindre co(t pour
un public plus large. Preuve de l'intérét de la
démarche : les commandes du Cabas des
Champs augmentent depuis la mise en place
de ce systéme |

> Voir I'agenda de la braderie et du Cabas des Champs sur
csbellevue.fr
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SAINT-PIERRE

Paul-Antoine
Mussilier
(communication)

et Colette Boucque
(direction) de la
MPT de Saint-Pierre
s'assurent de la

AN 7
’ bonne diffusion
du P'tit Kerber, a
’

paraitre en janvier.

( COMMENT GA VA.. 2 »

Un atelier artistique est mené depuis ce mois d'octobre avec
les écoliers de la rive droite, fruit d'une collaboration entre
le Maquis et la ville de Brest. A I'école Jean de la Fontaine,
le projet « Comment ¢a va ? » se centre sur les passages
identifiés comme charnieres : de la derniere section de
maternelle au CP et du CM2 a la sixieme. Trois compagnies
habitantes du Maquis travaillent cette question sous plu-
sieurs aspects : langage des émotions (Ancrage Théétre),
chorégraphie et mouvement (Les bO Jours) et théatre forum
(Le train Couchette). Ce nouveau programme se déroule
jusqu'a la fin de l'année scolaire, une premiere restitution
aura lieu en février au centre social Couleur Quartier.

i.
— -4

e~
- — o
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RETOUR DU JOURNAL
DE QUARTIER..

Le retour du journal de quartier se fera... sous une forme
nouvelle ! Alors que beaucoup déploraient I'arrét de la
publication de L'Echo de Saint-Pierre (321 numéros parus
entre 1987 et 2020), la MPT de Saint-Pierre et la mairie de
quartier se sont lancées dans le projet de refondre le journal.
A paraitre donc en janvier, un numéro de lancement sous un
nouveau nom : Le P'tit Kerber ! La MPT assure toute la logis-
tique de A a Z. Un millier d'exemplaires sera distribué dans
les structures du quartier et via le site internet de la MPT. Si
le nouveau journal gardera une place certaine pour I'histoire
du quartier comme auparavant, il donnera plus la parole aux
habitantes et habitants, et notamment aux jeunes. Et com-
portera sans doute une rubrique “herboristerie” ainsi qu'un
espace dédié a l'expression libre, sous forme de dessins ou
de poemes. Le comité de rédaction déja rassemblé reste
bien sdr ouvert a de nouveaux contributeurs !

> mptdesaintpierre.fr

REVEILLON SOLIDAIRE A KEROURIEN

Suite au succeés de I'an passé, quand 150 convives
s'étaient rassemblés, un nouveau réveillon solidaire
s'organise cette fin d'année au centre social Couleur
Quartier a Kerourien. Les habitantes et habitants ont
mis la main a la pate pour proposer ce temps convivial
et festif prévu le vendredi 15 décembre. La soirée
débutera par un apéritif ouvert a toutes et tous dans
le hall (a 18 heures). Pour le repas (animé notamment
par l'artiste Toallita), il faut s’inscrire au préalable, en
contactant le centre social Couleur Quartier, ou mieux,
en passant directement les voir !

> Centre social Couleur Quartier, rue Pére Ricard. Tél. 02290216 66
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EUROPE

TI BIHAN PREND
DES COULEURS

Le local associatif de Kerbernard, Ti Bihan, est
en passe de prendre un bonne dose de cou-
leurs dans le cadre du projet d'embellissement
du quartier. Lors de la féte organisée pour
son inauguration officielle en avril dernier, les

. habitants ont été invités a voter pour lui don-
A la manceuvre

de ce topo- ner un nom et choisir un artiste pour réaliser
guide : les une fresque sur sa fagcade. Et c'est le graffeur
Esﬁzfifise‘fgts' brestois Pakone qui a été retenu, avec le projet
quartier et inspiré de sa série sur les sakuras, ces célebres
lCeOﬁ(S)lr}ftgl(lifdu cerisiers ornementaux japonais. Une fresque
quartier. gu'il a voulu placer sous le theme du renouveau,

et qui ornera trés prochainement Ti Bihan. Ce

projet lui a par ailleurs donné l'occasion d'or-
ganiser plusieurs ateliers d'initiation au graff a

destination des jeunes du centre de loisirs, de

VERTS EN BALADE eempognenents s ot e M
URBAINE

Avec la complicité des membres du conseil
participatif du quartier et de la direction des
espaces verts, la ville de Brest vient d'éditer un
topoguide qui invite les flaneurs a découvrir les
trésors des nombreux espaces verts du quartier
de I'Europe.

Un parcours qui sillonne notamment ses jardins
et squares publics, - dont certains accueillent
des terrains de pétanque et des aires de jeux -,
ainsi que plusieurs jardins partagés... Et qui
mene également les visiteurs au pied de I'orme
de la place Daumier, seul rescapé d'une épidé-

mie ayant décimé ses congéneres qui furent Dans Iet{:adrde dle L(at

B S P preparation de la tuture
d.Ufant pIu3|eurs’ S|eclgs un enjblemle de Ia fresque, plusisurs ateliers
cité du Ponant. L'occasion aussi de découvrir d'initiation au graff se sont
I'Espace nature, un projet de sensibilisation & tenus a destination des

) . R . . jeunes.
I'environnement et a I'alimentation émanant du

budget participatif. Le guide du parcours est
disponible sur Brest.fr.
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SAINT-MARC '

Apreés la marche
exploratoire,

le temps est
venu de tester
les nouveaux
aménagements
dédiés aux
seniors.

MOBILITE DES SENIORS

DE NOUVEAUX
AMENAGEMENTS
A TESTER

Dans le cadre du dispositif Ville amie des ainés,
la ville de Brest a récemment lancé une expéri-
mentation dans les quartiers de Saint-Marc et
Lambézellec. Apres plusieurs marches
exploratoires et ateliers participatifs, une syn-
thése des préconisations des habitantes et
habitants en matiere de mobilité des seniors
et des personnes a mobilité réduite a été réa-
lisée. Passages piétons, rambardes, bancs,
assis-debout, signalisation... Ce travail se tra-
duit aujourd’hui par différents aménagements
et mobiliers urbains signalés par un picto-
gramme. Les usagers sont désormais invités
a les tester durant les mois a venir et a faire
remonter leurs avis et suggestions en suivant
les instructions de la notice présente sur ces
équipements. Une démarche saluée au niveau
national, puisqu'elle est lauréate 2023 du fonds
gouvernemental d'appui pour les territoires
innovants seniors.
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APRES CIARAN,
LA SOLIDARITE
A PLEIN POUR
LE PETIT PARIS

La solidarité a joué a plein pour accueillir les
éléves du groupe scolaire du Petit Paris, apres
le passage de la tempéte Ciardn. Celle-ci a
arraché la toiture du batiment qui abritait ses
classes élémentaires et son restaurant scolaire.
Trés vite, tous les acteurs et actrices du quartier
se sont mobilisés et ont trouvé des solutions
pour garantir I'accueil des enfants dans les
meilleures conditions possibles. Les classes de
CMT1 et CM2 ont ainsi été transférées au college
de I'lroise, tandis que deux classes de CP et une
classe de CE1 ont été accueillies au centre de
loisirs de Ménez-Paul. Le restaurant scolaire a
quant a lui été en partie transféré au patronage
laique du Pilier Rouge, qui accueille ainsi 120
enfants et leurs accompagnants. Les équipes
du college de I'lroise se sont pour leur part pro-
posées pour accueillir l'autre partie des éléves.
« C'est un changement de taille pour les enfants,
mais il a été adouci grace a I'implication sans
faille des équipes des différentes structures, des
agents techniques et des Atsem », salue Gré-
gory Guérin, de la direction éducation de la ville.

=

Grace a la mobilisatiom
des acteurs du quartier,
les enfants du Petit
Paris ont pu contindéfa
manger a la cantineldes
la rentrée des vacanges
de Tloussaint‘
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DE BELLES
FETEST

Et si, parmi les cadeaux de Noél, le ,
territoire vous offrait des rendez-vous
remplis de magie ? C'est en tout cas

ce que ses acteurs de tous horizons
vous ont concocté, avec un menu de
féte gargantuesque. Que ce soit une
envie de magie, un gout pour la radio
ou la photo, ou une vraie volonté d'un
moment festif, il y en aura pour tous les
appétits !

Alors, ne cherchez
pas (uniquement)
les cadeaux au pied
du sapin... lls sont
(aussi) sans doute au
coin de chez vous !

Si on sortai

THIBAUT VERGOZ



SI1 ON SORTAIT ?

Une pluie d'images !

Du 20 janvier au 2 mars. Brest (et alentours) FESTIVAL

. — . PHOTO
e festival Pluie d'images ressort ses plus beaux tirages

BREST
pour faire vivre aux adeptes de la photo une édition sous

le theme des jeunesses. Avec "15-25", soit la tranche d'age
qui définit la jeunesse selon I'Insee, les photographes invi-
tés (Daniel Molinier, Morgane Delfosse...) proposent leur
vision personnelle de ces enfants qui deviennent adultes.
Du Loir-et-Cher a I'lran, de la banlieue parisienne a Wal-
lis et Futuna, de Brest a Perpignan... des images sensibles a
regarder a Brest et aux alentours, avec plus de 14 expositions
de photographes professionnels et la présence de clubs pho- : .
tos et de photographes individuels amateurs qui dressent un = ' iy S
portrait de ces "15-25"

AU T MARE
> festivalpluiedimages.com
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C’est de la magie!

Du 26 au 28 janvier. Guipavas

e festival de magid souffle sa

12¢ bougie a L'Alizé, et c’est du

grand spectacle qui s'invite,

pour des shows tout public.

Avec notamment Yanis Why,

plusieurs fois primé dans des
L concours nationaux et interna-
tionaux; le mentaliste Mathieu Step-
son; ou encore Caroline Marx et son
univers mystérieux, fait de manipula-
tion de cartes ou de Rubik's Cube...
Rendez-vous les 26 janvier (20 h 30),
27 janvier (16 heures et 20h 30) et
28 janvier (14 heures et 17 heures),
pour trois jours animés par les cha-
rismatiques Emmanuelle et Philippe
Bonnemann.

> guipavas.bzh
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https://www.festivalpluiedimages.com
https://guipavas.bzh/pages-speciales/fonctionnalites/agenda-133/festival-de-magie-12e-edition-3802.html?cHash=3f23927d82be5b0544bb697df07160db

20 FESTIVAL DE LA RADID"

ET DE L'ECOUTE r

7 AU 11 FEVRIER
2024 — BREST

Solstice d'hiver
et embrasement des sens

Le 22 décembre. Le Relecq-Kerhuon

e parvis de L’Astrolabe comme paradis du
feu et de la pyrotechnie. La commune du
Relecq-Kerhuon organise "Solstice d'hi-
ver” (a 19 heures) et promet embrasements,
musigue et spectacle, vin et chocolat chaud.
Plongez, d'abord, dans La légende de Sedna,
__ déambulation lumineuse et musicale de la
compagnie Lophélia, avant d'en prendre plein les
yeux avec Luminescence, un spectacle de feu et
de pyrotechnie (photo) rempli de prouesses et
d'effets impressionnants, imaginé par la compa-
gnie CHKI.
Pour tous les publics (qui prendront soin d'ap-
porter des vétements chauds et/ou de pluie, les
spectacles se déroulant a I'extérieur !).

> lerelecgkerhuon.bzh

Sur la méme
Longueur d’'ondes

Du 7 au 11 février. Brest

ongueur d'ondes, 20¢ ! Le festival de la radio et de I'écoute

a atteint I'age de raison et de tous les possibles, s'impo-

sant au fil des ans comme un incontournable de I'hiver

brestois.

En invitant a chacune de ses éditions des grandes voix

radiophoniques (Michka Assayas, Fabienne Sintés...),
__ Longueur d'ondes a mis tout le monde d'accord : I'évé-
nement est unique en France et met toutes les oreilles en éveil !
Rencontres, sessions d'écoute, émissions en public, expérimen-
tations sonores... : c'est toute la vitalité de la radio et du podcast
que le festival met en avant durant plusieurs jours et dans de
nombreux lieux culturels de la ville (Le Quartz, les Ateliers des
Capucins, le Mac Orlan, la Maison du thééatre...).

> longueur-ondes.fr
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LAGENDA

LA RECREATION
(STREET) ARTISTIQUE

Gouesnou. La commune de

>>I7

PETER PAN DEL. gzl’sﬁ)spnoc?g ae;[n%rr(\aaséement se
UN PEU PUNK sont associés a l'association
18875 I Une et a ses graffeurs locaux,

D%C relecture un et leur ont laissé carte blanche pour

& peu punk de s'emparer des 2200 m? de I'école

Peter Pan, a du Chéateau d'eau. Destinée a étre
destination du jeune démolie en début d'année, car
public (a partir de 8 remplacée par I'école Isabelle
ans), a la Maison du Autissier, “La vieille école” s'est

donc transformée en véritable
musée éphémere du street art. Les
ceuvres sont monumentales et
belles a tomber, et sont signées des
grands noms du graff et de la
peinture (Wen2, Pakone, Worm, Royalti, Camille Auffray...). Un site a visiter
gratuitement les samedis et dimanches (de 14h 30 a 18 heures), jusqu'au
17 décembre, ol se déroule par ailleurs une vente aux enchéres des objets
de I'école customisés par les graffeurs. Les fonds seront en partie reversés
a des ceuvres sociales. Foncez-y !

e Le projet 00

théatre (19h 30). Une
célébration de
I'imaginaire a travers un spectacle
gentiment déjanté et haut en
couleur, dans un décor fait
d'ampoules, de miroirs et de
costumes.

DAMIEN GORET

== lamaisondutheatre.com

JOYEUX NOEL

Guipavas. La commune de|
10&T7 uipavag propose des
animations de Noél. A la
maison de quartier de
Coataudon, le
15 décembre, avec le
spectacle (gratuit) Noél
breton, a voir en famille,
juste aprés 'école
(17 heures).
Rendez-vous ensuite le
17 décembire, place
Saint-Eloi, en plein
centre-ville, a partir de
15 heures, pour profiter
de spectacles, dont un
show pyrotechnique en
musique.

GA CAVALE!

eresT. Trail de nuit (15 km)
E au départ du complexe
sportif de la Cavale Blanche
(18 heures). La Noz Cavalcade
promet un superbe parcours le long
de la Penfeld et du fort du Questel.

Courses enfants a partir de
16 heures.

w
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w
o«
3]
z
]
pur
=]

JOYEUX NOEL (BIS)

23 DEC BREST. La place de la Liberté
>7JAN\i accueille le
“ et sa quarantaine
d'exposants pour une parenthése
magique pleine de nouveautés :
ciel étoilé, cabane du Pére Noél...
et méme le Pére Noél, bien plus
présent que les années
précédentes. Les maneéges anciens,

== lescavaleurs.wixsite.com

== guipavas.bzh

MATHIEU LE GALL

kit
pore ER & R
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'EVENEMENT RED CARDELL

BResT. Red Cardell en concert, c'est toujours
un événement. Le cabaret Vauban accueille
ce groupe mythique, a l'occasion de la
sortie de son nouvel album. Entre rock,

et mélodies d'ici et d'ailleurs, Red Cardell
reste cette formation a I'énergie rare, dont
les concerts s'apparentent a de grands
moments de partage.

=== cabaretvauban.com

les animations et autres
illuminations se chargent, quant a
eux, d'en mettre plein les yeux des
enfants (mais pas que !) jusqu'au
24 décembre. A compter du

23 décembre et jusqu'au 7 janvier,
ce sont ensuite les
qui prennent le relais

avec de nombreuses animations au
programme !

== brest.fr et ateliersdescapucins.fr


https://www.lamaisondutheatre.com/brest-finistere_la-saison__fiche_429_Peter+Pan.htm
https://www.lamaisondutheatre.com/brest-finistere_la-saison__fiche_429_Peter+Pan.htm
https://guipavas.bzh
https://guipavas.bzh
https://brest.fr/marche-de-noel
https://www.ateliersdescapucins.fr/fr
https://www.ateliersdescapucins.fr/fr
https://www.cabaretvauban.com/
https://www.facebook.com/LeProjet00
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UN TRES BEAU CADEAU !

i DA
DU13 JANV.

absolument pas
décevoir ! La réouverture du
s'annonce comme un tres grand
moment de ce début d'année 2024
et, le moins que I'on puisse dire,
c'est que le lieu s'est
métamorphosé.
Mais la surprise pour le public ne
sera évidemment pas qu'esthétique
puisque la réouverture de la
scéne nationale s'accompagne
d'une programmation incroyable.
La premiere date a cocher est le
20 janvier (18 30), avec le Gala
de Jérdme Bel qui, accompagné
d'une vingtaine de danseuses et
de danseurs, sera le premier a
fouler la scene du nouveau Quartz.
Une soirée qui s'annonce donc
exceptionnelle !
La réouverture du Quartz ne doit
pour autant pas faire oublier que
des spectacles vont encore se jouer
en amont, a I'image du fascinant
Terces (photo), de l'inclassable
artiste Johann Le Guillerm. Les
arts du cirque s'invitent sous le
chapiteau installé dans le quartier
de I'Europe (terrain du 8 mai
1945), pour une épopée magique
entre bricolage, jonglerie ou
funambulisme (a partir de 8 ans).
Rendez-vous les 13 janvier (20 h 30),
14 janvier (16 heures), 16 janvier
(20h 30), 17 et 18 janvier (19 heures),
20 et 21 janvier (16 heures).

=== Programme complet a retrouver sur
lequartz.com

DAMIEN GORET

ET"PAM": UN AN !

BREST. 6 janvier 2023 —
ﬂ 6 janvier 2024 :

souffle sa premiere bougie
d'existence avec plusieurs
animations programmées pour
remercier ce public qui lui a été
fidele dés le premier jour de son
ouverture, Le tiers-lieu, qui se
partage entre musée dédié a
I'imprimerie, boutiques, bars et
restaurants, a résolument trouvé sa
place dans le coeur de ville (rue
Louis Pasteur) et dans celui des
Brestoises et des Brestois.

=== lapambrest.fr

THIBAUT VERGOZ

EN ANTARCTIQUE

BREST. Derniers jours pour prendre le

large aux Ateliers des Capucins, avec la
fascinante exposition “Regards antarctiques’,
consacrée au continent blanc. Une
déambulation a travers des paysages aussi
rudes que magiques, vus par des artistes

et des techniciens de l'institut polaire
Paul-Emile Victor. Deux visites commentées
sont encore possibles les 14 décembre et

10 janvier, sur inscription.

=== Ateliersdescapucins.fr

LAGENDA

NOEL SOUS LES TROPIQUES !
7T =nest A Dcéanopolis, les

STIANU médiateurs scientifigues

d transportent le public sous
les tropiques, et plongent dans les
secrets bien gardés des coraux,
requins et autres poissons récifaux
multicolores. Des temps
d'animations sont également au
programme, pour (re)découvrir les
animaux emblématiques du parc
que sont les manchots, les loutres
et les phoques. Océanopolis est
ouvert tous les jours du
23 décembre au 7 janvier, a
I'exception des 25 décembre et
1er janvier.

== oceanopolis.com

'HEURE EST A
LA (DECA)DANSE

053] BREST METROPOLE. Brest,
JAlTl\3I Gouesnou, Guipavas et

& Plougastel-Daoulas entrent
dans la ronde du festival
Décadanse, proposé par le
. Une 3¢ édition ® <
qui met toutes les ",
esthétiques de la danse en
lumiére, et qui regarde
méme vers le jeune public,
avec Funny Game
(24 janvier, a 10 heures et
16 heures, au Mac Orlan),
évocation joyeuse du
monde de l'enfance, a
apprécier dés 18 mois |
Avec Maldonne, place a
une exploration intime du féminin
a couper le souffle, pensée
par la chorégraphe Leila Ka et
interprétée notamment par la
magnétique Jennifer Dubreuil-
Houthemann (le 28 janvier,
au centre Henri Queffélec de
Gouesnou, a 17 heures). L'Avel Vor,
a Plougastel, LAlizé, a Guipavas,
la chapelle Dérézo ou la PAM se
mettent également en mouvement
pour des propositions poétiques,
marionnettiques ou musicales. Un
festival pour vibrer passionnément !

== mac-orlan.brest.fr

Festival
Danse
Brest

24>31
JANVIER 2024
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https://www.lequartz.com
https://www.lapambrest.fr
https://www.oceanopolis.com
https://mac-orlan.brest.fr
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BREIZHBOX

Détendez-vous :on s'occupe de tout !

WEEK-ENDS ET COURTS SEJOURS
2 jours /1 nuit avec petit déjeuner pour 2 personnes
LA SELECTION DE L'OFFICE DE TOURISME

Le concept ? Ce sont plus de 150 séjours, a consommer en duo ou en famille, imagines et
packages par 'Office de Tourisme depuis 15 ans !
Hebergement insolite, croisiéres, activités sportives, visites, gastronomie, virée sur Ulle de C’est bient&t

Groix : il y en a pour tous les goiits | Noél | |
@

Et pour la réservation ? On soccupe de tout ! Il suffit de choisir sa date et une idée de
séjour, de nous contacter et nous nous chargeons de realiser toutes les réservations ! Envie de (vous) offrir
:h:ist mnsellkerestten séjour connaissent le territoire sur le bout des doigts et repondent 3 un cadeau local ?
Outes vos guestions. . " s .
: 4 i s , Breizhbox® sengage a vous faire

On tmuj.rer*nc-s mffretf:-cadeaux Brmzhhmf ! Retrouvez-les _dar?s nos pmm_s de vente profiter d'un grand bol d:air breton
partenaires” dans tout louest de la France ainsi que sur notre site internet breizh-box.fr.
Revendeurs de proximité : Carrefour Plouzane et Saint Renan, Carrefour Voyages Brest,
Leclerc Voyages Brest, Plougastel-Daoulas et Morlaix, Cultura, Leclerc Landivisiau, Super
U Brest Keredern, Salaiin Holidays Plabennec, Cezam.

*Liste des points de vente disponible sur breizh-box.fi

en privilégiant le circuit court avec
des partenaires locaux et tout ¢a, a
n'importe quel moment de lannée ;)

S

breizh-box.fr
Réservation et conseils au 02 97 847 800

TESTx
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VOUS AVEL LIl

SPLANN EO HO LAGAD

Vous avez I'eeil ? Celui qui se pose sur le territoire en le subli-
mant ? Cette rubrique est donc la vétre !

“Vous avez I'eeil” constitue en effet la sélection d'une de vos
photos prise sur Brest métropole ou le pays de Brest, et sélec-
tionnée par la rédaction du magazine Sillage.

Alors, si vous souhaitez diffuser vos plus beaux clichés avec
les lectrices et les lecteurs de Sillage et sur le site Brest.fr, il
vous suffit de les publier sur les réseaux sociaux Instagram et
Facebook avec le #BrestLife ou en taggant le compte @brestfr.
Tous les mois, nous sélectionnons une de ces photos et la
partageons dans la rubrique “Vous avez I'eeil" de Sillage ainsi
que sur nos réseaux sociaux, en mentionnant votre nom.

Rendez-vous sur & et sur &i @brest.fr

Splann oc’h a lagad ? An hini a zeu d’en em bozifi er vro en ur
gaeraat anezhi ? Ar rubrikenn-maf zo graet evidoc’h neuze !

“Splann oc’h a lagad” a zo vont d’ober un dibab eus ar
c’hlichedou bet tapet e Meurgér Brest pe e bro Brest, ha bet
dibabet gant bodad skridaozan ar gelaouenn Sillage.

Neuze, mar fell deoc’h skignaii ho pravai klichedol gant
lennerezed ha lennerien Sillage hag e lec’hienn Brest.fr,
trawalc’h eo deoc’h skignaii anezho war ar rouedadou sokial
Instagram ha Facebook gant an #BrestLife pe o tikedennah
ar gont @brestfr.

Bep miz e tibabomp unan eus al luc’hskeudennou-maii hag e
rannomp anezhi er rubrikenn “Splann oc’h a lagad” e Sillage,
koulz ha war hor rouedadou sokial, en ur venegifi hoc’h anv.

COUCHE DE SOLEIL SUR LA RAMPE,
BREST

Couché de soleil un soir d’hiver sur la
Rampe du Merle Blanc, gare de Brest.

i T

KUZH-HEOL WAR AR GRAPENN, BREST
Kuzh-heol en un nozvezh goainv war
Grapenn ar Maerl Gwenn, ti-gar Brest.
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MmN
3 AVRIL 1981 :
naissance a Quimper

1989 :

premieres émotions
maritimes sur les
pontons du Vendée
Globe

2008 :

podium sur la transat
RG2R, « une course
menée avec le ceeur »

2022:
mariage, puis
naissance de sa
premiere fille,
Capucine

2023:

inscription a I'Arkéa
Ultim Challenge Brest,
sur le trimaran Adagio

ERIC PERON

eux mois avant le départ de
I'Arkéa Ultim Challenge Brest
(lire page 10), il a pointé son
étrave le long du quai Malbert.
Un premier géant sur le port
brestois, comme une vigie
avant la déferlante. Joli clin
d'ceil en tout cas, car s'il est le pre-
mier a quai avec son trimaran Ada-
gio, Eric Péron fut le dernier & offi-
cialiser sa participation a ce tour du
monde en solitaire encore jamais vu.

Un défi « complétement dingue »

« C'est un défi fou, c'est complétement dingue,
mais en fait, c'est ¢a que jaime », sourit-il, les yeux
perdus sur I'horizon de la rade de Brest. Le marin
natif de Quimper n'en est pourtant pas a son pre-
mier challenge. « Mais je crois que je m'apergois
seulement aujourd’hui que le chemin que jai pris
dés le départ me menait ici... »

Retour aux sources. En 1989, le bambin de Loc-
tudy arpente les pontons des Sables d'Olonne,
sur les talons de ses parents. Ce jour-la, comme
chaque année, des marins au long cours s'ap-
prétent a s'élancer pour le Vendée Globe... et dans
la téte du marmot, un réve se dessine : « Ces gens
curieux qui partaient faire le tour du monde, ¢a
m'interpellait... ».

Marche aprés marche

De la a en faire une vie... Il faudra attendre quelques
années, et passer par l'apprentissage de la naviga-
tion tous temps, des optimists de I'enfance aux che-
vaux de course de la Solitaire du Figaro, en passant
par la mythique Volvo Ocean Race, aux cétés de
Charles Caudrelier. « Cette course autour du monde
en équipage a constitué une vraie grosse étape dans
ma vie. C'était un premier aboutissement, en étant
sur l'une des courses que tout marin voudrait faire.
Jai beaucoup appris, et gagné en crédibilité : je pas-
sais d’une petite écurie a la F1! »,

Balises

Brest... moi j'aime bien, c’est une
ville qui me crée de l'affection.
Quand je pense a elle en lui
donnant une &me, jai un air de

HOMM
RESSE

A 42 ans, Eric Péron s'appréte a réaliser le réve
d'une vie. Aux cotés des cinq autres skippers de
I’Arkéa Ultim Challenge Brest, le marin sera, le

7 janvier 2024, sur la ligne de départ de ce que
lui-méme qualifie de « défi fou ».

Miossec dans la téte | Moi, je ne suis
pas trés citadin. Mais ce que jaime
c'est arriver par le pont de I'lroise, et
regarder cette porte de sortie quest

LA RENCONTRE

« S’iln"y a pas des fous comme
nous pour oser... »

Un tour du monde a son actif, le marin a pris
I'Arkéa Ultim Challenge Brest en route. « Un spon-
sor qui te dit oui, un autre qui suit... puis le premier
qui se dédit... On a pris neuf mois de retard... mais
on y est ! », souffle-t-il.

Le long du quai Malbert, il couve du regard sa
béte de course, I'ancien Géronimo de Kersauson,
celui-la méme qui a raflé deux records : I'un en
équipage, I'autre en solo(. De quoi foncer téte
baissée, investir 150 % de son temps et de son
énergie dans une préparation express. « C'est de
la folie... Mais le bateau était dispo, la course était
la, et moi je me sens prét, donc ¢a se tentait ! ».
Les yeux dans le bleu, Eric Péron a décidé d'amar-
rer son bateau a Brest dés I'automne, pour embar-
quer celles et ceux qui ont décidé de réver. « Venir
ici, c’est essayer de recréer chez les plus jeunes,
et chez tous ceux qui s’y intéressent, un peu de ce
que moi j'ai ressenti gamin, au Vendée Globe. Ce
qu'on sappréte a faire, c’est colossal. Mais s'il n’y
a pas des fous comme nous pour y aller, personne
n'ose se dire que c'est possible ! ».

(1) Record en équipage d'Olivier de Kersauson en 63 jours, 13 heures
et 59 minutes, en 2004. Record du Tour du monde en solitaire de
Frangois Gabart, en 42 jours, 16 heures et 40 minutes.

ELISABETH JARD

le goulet, voir un bateau qui sort, un
autre qui rentre... c'est ¢ca qui me
plait ici !
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de la ville de Brest

LIBRE

SUPPLEMENT AU N°261 DE SILLAGE,
LE CONTENU D'EXPRESSION LIBRE
N'ENGAGE QUE SES AUTEURS

UNION DES FORCES DE GAUCHE, DE PROGRES ET DE LECOLOGIE

DE LAMBITION POUR RECONSTRUIRE LHOPITAL PUBLIC !

démontrent : la santé est une préoccu-

pation majeure pour nos concitoyens.
Des francgais particulierement inquiets face
aux difficultés d'acces aux soins, a la dégra-
dation du service public de santé comme
a la crise profonde que connaft aujourd’hui
I'ndpital public.
Le diagnostic de la crise de I'hopital public
est en effet alarmant : plus d'un service
d'urgence sur cing est en difficulté, des lits
ferment dans tous les hopitaux, et la dégra-
dation avancée des conditions de travail
des soignants entraine une hausse du taux
d'absentéisme comme une fuite vers le privé.
Mais ce mal ne vient pas de nulle part. On
le doit & des années de gestion comptable
de I'hdpital public. Sous le premier quin-
quennat d'Emmanuel Macron, ce sont ainsi
plus de 18000 lits qui ont été fermés. A cela
s'ajoutent des sous-investissements chro-
nigues et une réforme du financement des
hépitaux qui en ont beaucoup souffert. A la
souffrance des patients s'ajoute aussi I'épui-
sement des soignants. La perte d'attractivité
des métiers du soin est la conséquence de
la dégradation des conditions de travail des
personnels médicaux et paramédicaux. Et

'|'outes les enquétes d'opinion le

méme si les mesures annoncées dans le
cadre du « Ségur de la santé » suite a la
crise sanitaire vont dans le bon sens, elles
demeurent insuffisantes.

Partout en Bretagne, les urgences, en
sous-effectif, sont a bout et ne tiennent qu'a
un fil, gréce a la bonne volonté des per-
sonnels soignants. Le systéme hospitalier
public connait, dans le Finistere, une tres
forte tension. Le 7 novembre, I'hépital de
Morlaix a dG déclencher son « Plan Blanc »
en raison de la saturation du service des
urgences. De méme, le service des urgences
de Quimper est complétement débordé. L'en-
semble des personnels médicaux du ser-
vice des urgences du CHU de Brest-Carhaix
est en greve a durée illimitée a I'heure ou
nous écrivons ces lignes. Il manque en effet
aujourd’hui 25 % de personnel aux urgences
du CHU de Brest. Dans ce contexte, les iné-
galités de santé progressent d'autant que
|'acces aux soins de la population recule
toujours davantage dans tous nos territoires.
Dans le Finistére et partout en France, la
situation impose une réflexion globale a
I'échelle des territoires de santé. Il est urgent
que I'Etat prenne la mesure de la crise en
engageant les réformes nécessaires de notre

systéme de santé et lui octroie des moyens
a la hauteur des besoins. Le gouvernement
doit rompre avec sa vision purement comp-
table pour construire les budgets hospitaliers
a partir des besoins en santé de la population
pour aujourd’hui et pour demain. La situation
exige aussi d'investir massivement dans la
formation des futurs professionnels de santé
et de repenser la médecine libérale dans un
contexte de pénurie de médecins. Face au
risque d'effondrement d'un systéme que le
monde nous enviait il n'y a encore pas si
longtemps, c'est tout notre hépital public
qu'il nous faut reconstruire.

Groupe des élues et élus socialistes
www.elus-socialistes-brest.fr
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EXPRESSION LIBRE

UNION DES FORCES DE GAUCHE, DE PROGRES ET DE L'ECOLOGIE

TEMPETE CIARAN, ET APRES ?

otre région vient d'étre séverement frap-
N pée par une tempéte d'ampleur excep-

tionnelle. Chutes d'arbres, coupures
d'électricité, batiments et équipements
endommagés, routes impraticables, exploi-
tations agricoles ravagées : a Brest et dans
toutes les communes de la métropole, les
dégats se sont avérés tres importants et ont
provoqué une onde de choc au sein de la
population.

Dans ces moments difficiles, saluons toutes
les initiatives de solidarités citoyennes qui
se sont nouées pour résoudre des situations
humaines parfois trés problématiques.

De la méme maniere, remercions I'ensemble
des salariés sur le pont, les agents territo-
riaux, les fonctionnaires de I'Etat, les pom-
piers, le service public au sens large. Bien

NOTRE LIBERTE C'EST LA LAICITE

lerte, citoyennes ! Alerte, citoyens ! On
Atue au nom d'un dieu. On massacre au

nom de la foi. Qu'il s'agisse d'un acte ter-
roriste pour justifier un projet totalitaire ou
pour combler des frustrations identitaires,
l'objectif est toujours le méme : engendrer
la peur, déstabiliser une société, détruire la
vie démocratique dans ce qu'elle représente
comme progres de civilisation - incertain
certes - mais possible.

A ce régime de terreur, notre démocra-
tie oppose le principe de laicité : il est
inscrit dans notre quotidien, dans notre
conscience collective, dans notre désir de
vivre ensemble, a la fois égaux et différents.
Ce principe est garant d'égalité : croyants,
agnostiques, athées ont le méme droit a la
liberté d'expression de leurs croyances ou
convictions, ont les mémes droits de criti-
quer ou non un dogme, de croire ou non
en une vérité révélée ...La laicité n'est pas
une opinion, c'est la liberté d'en avoir une.
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préparés, ils ont fait preuve d'une grande
réactivité et d'une mobilisation déterminante
dans la prise en charge des conséquences de
la tempéte; dans I'immédiat, pour répondre
aux urgences puis pour rétablir au plus vite
le fonctionnement normal des choses.

Cela témoigne du caractere indispensable
d'un service public de haut niveau. Un éve-
nement de cette nature doit aussi étre I'oc-
casion pour la puissance publique, avec tous
les acteurs concernés, de renforcer, pour
I'avenir, les dispositifs de prévention et de
gestion du risque climatique.

Anticipant la violence de la tempéte, la Ville
avait notamment ouvert un centre d'accueil
pour les foyers privés délectricité. Personne
ne doit étre oublié. Maintenant s'ouvre le
temps de la reconstruction et des néces-

La laicité est le cadre ol peut s'épanouir la
liberté de conscience. Elle est une promesse
d'émancipation. Elle n'interdit pas, elle per-
met : quel magnifique espace de liberté et
d'épanouissement individuel pour toutes
et tous ! Un espace de liberté a investir en
priorité par la communauté éducative au
bénéfice d'une vie sociale apaisée.

Parce que la laicité est au coeur des enjeux
d'aujourd’hui, du local au mondial, parce que
les discriminations sociales nourrissent le
racisme, le communautarisme, l'intégrisme,
parce que la montée des extrémismes iden-
titaires, de I'antisémitisme, du racisme, de la
xénophobie, de I'ignorance, menacent I'éga-
lité et la cohésion sociale, il est essentiel
et urgent d'expliquer aux jeunes et moins
jeunes que la démocratie est a construire
chaque jour.

A Brest la vie associative participe pleine-
ment a développer une culture de paix, a

saires réparations pour remettre en état de
fonctionner les équipements plus lourde-
ment détériorés et ainsi permettre a leurs
utilisateurs d'en bénéficier a nouveau, le plus
rapidement possible.

Dans la période, les besoins d'investissement
en matiere d'équipements du quotidien ainsi
que pour la restauration des espaces publics
sont énormes et nous enjoignent a renforcer
prioritairement, selon nous, I'action publique
locale vers ce volet-la.

Le groupe des élues et élus communistes Eric
Guellec, Mathilde Maillard, Jacqueline Héré, Jean-
Michel Le Lorc’h, Sandra Le Roux, Taran Marec,
Anne-Catherine Cleuziou, Claudie Bournot-Gallou

faire vivre le débat, a accueillir les différences
comme des richesses, a armer les esprits
sans les enrdler. Elle interpelle la République
sociale et les services publics défaillants.
Soutenons-1a, C'est une priorité.

Groupe des élu.e.s LRDG - Génération.s - UDB
Christiane Migot, Xavier Hamon, Béatrice Le Bel,
Fragan Valentin-Leméni, Elise Hamard-Péron
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« MERCI POUR LE FUTUR QUE VOUS NOUS PROPOSEZ AVEC VOTRE INACTION CLIMATIQUE » : LES JEUNES
RECLAMENT UNE JUSTICE CLIMATIQUE ET SOCIALE

la République s'est rendu a Plougas-

tel-Daoulas suite a la tempéte Ciaran.
Malo, 17 ans, l'interpelle au sujet de I'ur-
gence climatique et exprime ses craintes
pour l'avenir. Il se voit rétorquer avec dédain
gu'il a "beaucoup de certitudes a son age” et
qu'il lui faudrait se documenter. Le Président
Macron qualifiera le lendemain les propos
de Malo "d'excessifs"
On pourrait retourner le compliment au
Président. Mais quelle condescendance et
quel aveu d'impuissance face a ce jeune
porte-parole éphémere d'une jeunesse bien
consciente des enjeux climatiques !
Le sondage "Jeunesse et confiance 2023"
lancé par le groupe de réflexion Vers le Haut
révele un état d'esprit des jeunes francais
peu optimiste pour I'avenir. La question envi-

I-e 3 novembre dernier, Le Président de

ronnementale occupe la seconde place des
préoccupations. Pour 75 % des jeunes, le
changement climatique a un impact impor-
tant sur leur capacité a se projeter. 43 %
pensent que les acteurs qui pourraient avoir
un réel impact, décideurs politiques, grandes
entreprises, manquent de conscience envi-
ronnementale ».

Etils doutent de la capacité de I'Etat & "rele-
ver le défi" On peut les comprendre, avec ce
genre de réponse du Président Macron...
Les gouvernements successifs ont refusé
d'écouter les experts du GIEC et les scienti-
figues depuis 30 ans, et visiblement ce n'est
pas prés de changer : En 2023 en France,
les 1% les plus riches ont pollué autant que
les 2/3 les plus pauvres. La Bretagne a vécu
le mois de septembre le plus chaud jamais
enregistré puis la violence de la tempéte

CHANGER ! POUR NOS TERRITOIRES ET POUR LEUROPE.

aux discours et aux postures de des-

truction, que ce soit sur un plan local
ou national, chacun mesure combien notre
société est fragile.

Alors que la radicalisation politique amene

Il en va de méme dans tous les pays euro-
péens et occidentaux aujourd’hui. Nos conci-
toyens I'expriment régulierement, ils exigent
de retrouver des institutions protectrices et
garantes de justice.

Face aux périls nombreux qui s'ajoutent les
uns aux autres depuis des années : dérégula-
tion mondiale, réchauffement et déreglement
climatiques, crises géopolitiques, menaces
religieuses et politiques du fanatisme, accé-
|ération des inégalités, crises sanitaires...
chacun veut retrouver de l'ordre afin que
notre pays puisse parer aux désordres et
promettre un avenir a nos enfants.

Si la France doit recouvrer un réle d'Etat
fort pour ses citoyens, elle le doit aussi en

Europe pour favoriser des solutions nouvelles
et imposer le changement.

Changer pour reconstruire un modele indus-
triel sur les productions essentielles telles
que les médicaments, changer pour devenir
maitres de nos énergies et de leur consom-
mation, changer pour réinstaurer la place des
travailleurs au centre de I'¢conomie, changer
pour lever les digues de la connaissance face
aux extrémismes.

Ce changement ne peut venir que d'une
gauche républicaine, émancipatrice, laique et
universaliste. Ce changement ne peut venir
que d'une gauche capable de gouverner,
de se confronter au réel pour le rendre plus
juste et plus heureux. Ce changement, il sera
l'ceuvre de femmes et d'hommes aux convic-
tions solides. Le PRG en est aujourd’hui une
composante centrale et essentielle.

En juin prochain, les européens voteront.
La France devra envoyer des représentants

Ciaran, dont les effets ont été augmenté par
le réchauffement climatique.

Une jeunesse et une réalité méprisées, aux
dépends des moins aisés.

Nous payons au prix fort les conséquences
du changement climatique et ¢a ne fait que
commencer, au lieu d'agir sur les causes
pour protéger les populations et de penser
au co(t de l'inaction climatique. Les jeunes
ont bien compris qu'une société plus juste et
respectueuse de I'environnement est néces-
saire pour leur futur. Nous devons les écouter.

Les élu.e.s écologistes de Brest
Glen Dissaux, Marion Maury, Ronan Pichon,
Nathalie Chaline, Gwendal Quiguer, Gaélle Morvan

clairs, rejetant tous les populismes et défen-
dant le modele frangais des services publics.

Pour que le changement soit au rendez-vous,
la gauche solide devra en étre la voix essen-
tielle. Les élus du PRG s'y engagent.

Fortuné PELLICANO
Hubert BRUZAC
Frédéric DEVAUX

Groupe des élus PRG-le centre gauche
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BREST, C'EST VOUS !

DES VCEUX DE PAIX

ace aux événements tragiques qui bou-
Fleversent nos sociétés : la montée des

tensions dans le monde, les guerres aux
portes de I'Europe, en Ukraine, dans le Cau-
case, au Proche-Orient, les attentats, et la
menace terroriste islamiste (11 septembre
2001 a New-York, 13 novembre 2015 a Paris,
7 octobre en Israél), les assassinats d'ensei-
gnants, la montée alarmante de I'antisémi-
tisme et les agressions envers les juifs en
France méme, la situation des chrétiens
d'Orient, la fragilité des démocraties face
aux régimes totalitaires dans le monde, les
crises climatiques et migratoires...
Mais aussi les atteintes aux droits des
femmes et des enfants dans de nombreux
pays et chez nous aussi.
Lesprit de Noél peut-il encore vivre ?
Pour les chrétiens, Noél est une féte reli-
gieuse. Dans notre République laique, c'est
aussi une féte familiale, celle des retrouvailles
et du partage.
Quel que soit le caractére qu'on lui donne,
le message invite par-dela les tensions, a
une volonté commune de paix, de justice
et de lumiere.
Comme partout, les Brestois sont inquiets. lls
nous disent aussi combien la crise impacte
toujours leur vie et leur pouvoir d'achat. Elle
frappe plus encore les plus faibles, ceux qui
ont des difficultés a se nourrir, se chauf-
fer, payer les factures. Ceux qui sont sans
emploi ou sans entourage pour les soutenir,
les femmes qui restent les plus précaires.
Au-dela de l'action publique de I'Etat, du

BREST PROGRESSISTE

HARCELEMENT : AGIR, ENSEMBLE

e harcelement scolaire concerne prés de
I-S éleves par classe. Il ne s'arréte désor-

mais plus a la salle de classe ou a la cour
de récréation mais se prolonge souvent sur
les réseaux sociaux. Ensemble, nous devons
agir contre ce fléau qui pousse des enfants
et des adolescents au suicide.

La lutte contre le harcelement, c'est une prio-
rité de Gabriel Attal. En concertation avec les
enseignants et les personnels de I'Education
Nationale, il a fait de ce combat son che-
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Département, de la Ville, pour lutter contre
la pauvreté et pour rompre l'isolement, c'est
aussi a la mobilisation et au travail des asso-
ciations qui ceuvrent dans le domaine social
et de la santé qu'il faut rendre hommage.
Leur travail est considérable.

Dans cette chaine de la solidarité, le 1er
maillon c'est I'action personnelle, selon ses
capacités pour mettre en ceuvre la frater-
nité, refusant I'indifférence. Chaque geste
d’humanité, important toute lI'année, prend
encore plus de sens en période de fétes.
Pensons aussi a nos ainés isolés et a tous
les malades chez eux ou a I'hopital.

Et demain ? Au moment ou s'annonce 2024,
n'oublions pas que la République, celle qui
protege ses citoyens, conjugue la promesse
de la liberté, de I'égalité, de la fraternité avec
celle de la sécurité.

Notre priorité, c'est la protection de tous les
Brestois pour qu'ils vivent libres et dans la
paix.

2 questions a Valérie ABALLEA, élue muni-
cipale

- Vous pouvez parler de vos engagements ?
C'est tout d'abord le social et la place que
nous réservons dans notre société aux plus
faibles, aux porteurs de handicaps et a nos
ainés. C'est la base de ma vocation profes-
sionnelle, I'Humain.

J'interviens chaque jour dans le soutien
et le soin a apporter a nos ainés en les
accompagnant jusqu'aux derniers instants.
Chaque ainé, c'est une vie, une histoire, une

val de bataille. Le questionnaire remis aux
éléves, de la primaire a la Terminale, devrait
nous permettre d'avoir une cartographie plus
précise du harcélement que subissent nos
enfants, afin de mieux le combattre.

Le Gouvernement est mobilisé. Des cours
d'empathie devraient étre mis en place dés
la rentrée prochaine. Tous les acteurs asso-
ciatifs, a commencer par E-enfance et le
3018, le sont. Au niveau local, nous devons
également développer dans les écoles et les

expérience et une nécessité absolue d'une
reconnaissance et d'une dignité a préserver.
C'est ce regard que j'ai voulu apporter dans
la sphere politique municipale.

- C'est le bien-étre animal ?

Je suis venue a la politique avec le besoin
de faire avancer le bien-étre animal. Je reste
avant tout une militante de la cause animale,
toujours a la recherche de solutions. Je rap-
pelle souvent que nous sommes 140 000
humains a Brest cohabitant avec 30000
chats et chiens. Mais hélas sur ce terrain,
nous ne sommes pas toujours entendus.
Exemple, sur les structures d'accueil ani-
malieres : si la Ville a I'obligation d'une four-
riere, on devrait aussi aider a la création d'un
refuge et la, les crédits prévus ont subrepti-
cement disparu.

Joyeux Noél et bonne année
Nedeleg laouen ha bloavez mad

A vos cotés
Brest, c'est Vous ! - vos élus Droite et Centre

Bernadette MALGORN, présidente
Véronique BOURBIGOT, Gaélle MONOT
Valérie ABALLEA, Frangoise HOUARD
Bruno CALVES, Jean-Pierre RICHARD
Jean-Philippe ELKAIM, Franck BESOMBES,
Vincent PERROT

21 rue J. Macé - Brest / www.brest-cest-vous.fr

lieux d'accueil périscolaire des outils de pré-
vention, de recueil de la parole et de sanction
des harceleurs. Parce que I'école doit rester
un lieu d'apprentissage et d'épanouissement
pour tous les enfants.

Groupe Brest Progressiste

Marc Coatanéa, Emmanuelle Tournier,
Philippe Bazire
brestprogressiste@gmail.com
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PAS DE QUARTIER POUR LA ROUTINE !
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Soyez les premiers a réserver votre appartement
avec de belles vues sur la rade de Brest
dans la nouvelle résidence services seniors!

Visitez le logement témoin sur rendez-vous
au 11 rue Yves Giloux !

05 62 47 8610 * seniorialescom ¢ SENIORIALES

patrimeoine & saervices
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