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HORAIRES

hors vacances scolaires

Les horaires changent pendant les vacances scolaires.
Renseignements en ligne ou aupres de votre piscine.

e Les horaires peuvent étre modifiés en fonction de I'actualité
(événements sportifs et culturels). Dans ce cas, une information
sera donnée par voie d'affichage dans les piscines.

® Pour les travaux d'entretien programmés, votre piscine
peut fermer quelques jours, renseignez-vous sur Brest.fr

® Fermeture des caisses de 13h & 13h30, entrée possible
avec la carte magnétique.

Kerhallet ' &
Foch Saint-Marc ? | Recouvrance
, 12h * 14h
Lundi 12h * 14h Fermeée |,
16h30+20h
12h « 14h 12h *14h
Mardi .................................................................................... 18 h . 21 h
17h «20h 16h30+19h45
12h < 13h50 12h * 14h
Merc_ 10h . Zoh ...............................................................................................
14h30+19h 16h30 « 20h
12h < 14h
Jeudi 12h o14h ................................................... 18h'21h
12h « 14h 12h < 14h
Vend. | 17h.20h 16h30+19h W 16h30+19h
16h30+20h®
Sam. Fermée Fermée 9h+17h
9h +13h
Dim. Fermée ................................................... 9 h . 17 h

® Bonnet et maillot de bain
obligatoires, lunettes de bain
conseillées.

® Bermudas, vétements amples
et non ajustés interdits.

® Munissez-vous d'un jeton
métallique ou d'une piéce
de 1 euro pour les casiers-
vestiaires.

® Douche savonnée avant la
baignade obligatoire (pour
garantir, collectivement, la
meilleure qualité de I'eau).

® \/ous étes invités a sortir de
I'eau 20 minutes avant la
fermeture.

* Ne vous baignez pas si vous
étes malade.
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Découverte*

Familiarisation au milieu aquatique & | 5 ans [

travers des activités ludiques et variées

Apprentissage*
Acquisition des fondamentaux :
respiration, équilibre et propulsion

a partir
de 6 ans

Amélioration * Dos, Brasse, Craw! : | a partir o o
coordination propulsion/respiration | de 7 ans

Perfectionnement
Dos, Brasse, Craw! : Maitrise e o o o
Papillon : initiation

*Des stages de découverte, d'apprentissage et d'amélioration
pour les enfants sont organisés pendant les vacances solaires.
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Apprentissage Acquisition des fonda-
mentaux: respiration, équilibre et propulsion. [ e o o
Initiation @ 1 ou 2 techniques de nage

Ame!lor_atlon Dos, Brasse, Craw! : e o oo
coordination propulsion/respiration
Perfectionnement Dos, Brasse,
—— = . ® o o o
Crawl : Maitrise. Travail en vitesse et endurance
Nage avec palmes permettant de déve- °
lopper I'endurance et la tonicité musculaire
Abonnement semestriel
Aguagym douce Activité non intensive. PP
Maintien en forme, souplesse.
Aquagym tonique Travail énergique o o o o

et tonique de I'ensemble du corps.

Aquagym fitness Ateliers toniques.

Travail (avec ou sans matériel) d'endurance et de [ N J
renforcement musculaire de I'ensemble du corps.

Inscriptions en septembre [ Renseignements sur Brest.fr



Gagnez du temps,
achetez vos billets en ligne

TARIFS

e Baignade loisirs

Abonneme Plein tarif  Tarif réduit® 4-17 ans®
Carte™10 entrées 31€ 18,30 € 15€
Carte™ 25 entrées 62,50 € 35,60 € 30€
Ticket individuel 4,70€ 3,10€ 2,40 €

1 Carte magnétique payante: 2€

? Le tarif réduit est applicable : aux moins de 26 ans résidant sur une commune de Brest
métropole, titulaires du Revenu de solidarité active, travailleurs sans emploi sur présentation
de leur carte d'actualisation, titulaire d'un Contrat unique d'insertion, aux familles. Fournir
I'attestation Caf indiquant le quotient familial, ou tout autre document permettant I'attribution
des tarifs réduits.

B Enfant de 4 4 17 ans accompagné d'un parent

CONTACTS

Aux heures d'ouverture au public

Buisson

® 29, rue Coétlogon / Brest
La piscine est réservée aux : cours de
natation, scolaires ; associations.

Elle n'est pas accessible pour la
baignade loisir. Pour réserver vos cours
ou plus de renseignements, contactez
les piscines de Foch, Kerhallet,
Recouvrance ou Saint-Marc.

Foch

® 25, av. maréchal Foch
Brest / 02 98 33 21 96

Kerhallet

® Rue du Maine / Brest
0298 008067
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Recouvrance
® Rue de Maissin / Brest
0298 33 56 30

Saint-Marc
® 45, rue Piquemal / Brest
0298335146

Spadiumparc
* Boulevard Léopold Maissin

Le Relecq-Kerhuon

Toutes les infos sur
www.spadiumparc.fr

o

Toutes nos piscines
sont équipées d'un
acces pour personnes
a mobilité réduite.



