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DU POUVOIR POUR NOS ASSIETTES
GRACE A LA CAISSE COMMUNE

La caisse commune de
I'alimentation s’est construite
R autour d’un collectif d’associations
nommé : « a table! »
Cette expérimentation, née
de différentes initiatives locales
(groupements d’achats, jardins
partagés, coordination de l'aide alimentaire via
le CCAS) permet de tester I'application des principes
de la sécurité sociale de I'alimentation a I’échelle
d’un groupe de 100 participants.

Chaque personne engagée dans cette caisse
commune cotise selon ses moyens suivant une grille
co-définie. Tous les adhérents ont ainsi acces

a une enveloppe de 150 euros par mois a dépenser
dans des commerces qu’ils ont fléchés et sélectionnés
ensemble selon des criteres co-construits.

Nos expérimentateurs se retrouvent une fois

par mois pour les « rencontres de 'alimentation ».
Un parcours d’animation a permis de poursuivre
les échanges sur I'alimentation et de développer
les connaissances sur le sujet.

Cette nouvelle approche démocratique

de l'alimentation offre la possibilité de reprendre
en main son rapport a I'alimentation, de rapprocher
producteurs et consommateurs et, finalement,

de redonner du pouvoir a nos assiettes.

DU VERT ET DE LA PRODUCTION LOCALE
EN VILLE C’EST POSSIBLE !

Brest a été lauréate du programme national « Quartiers
Fertiles » lancé par I’Agence nationale de rénovation
urbaine (ANRU). Ce programme vise a soutenir la mise
en ceuvre de projets agricoles au coeur des quartiers
concernés par le renouvellement urbain, tels que Bellevue
et Quéliverzan-Recouvrance. Les projets incluent

des jardins collectifs, des éco-paturages, des sentiers
urbains. La ferme urbaine Quélibelle, portée par
I'association Vert le Jardin, est labellisée « Quartiers
Fertiles » et se déploie dans ces quartiers.

Ce projet s’articule autour de deux activités :

O Une activité agricole productive et marchande
(maraichage, élevage ovin) dont la production est
proposée a la vente directe et intégrée aux réseaux
de distribution circuit-courts des quartiers ;

O Un espace de vie sociale et d’animation ouvert

aux habitants (chantiers collectifs avec les habitants,
animations, formations techniques : maraichage,
éco-paturage, jardinage...).

de vie ;)Euc}wcunbwuue sa place, pouwr

une agricubtwre Cocale et citoyenne. »

CELINE LE BIHAN, cheffe de projet,
Vert le Jardin

« Moi ce qui me touche Ce plus c'est Ce cité
Bectif, jo egade inté !
ce

AWt comment consomment autrement. »

Une alimentation saine et durable doit
garantir un accés pour toutes et tous

a une alimentation en qualité et quantité
suffisante, contribuer a la santé, minimiser
Pempreinte écologique, réduire le gaspillage,
assurer une rémunération équitable

au sein des filieres et créer de ’emploi.

Derriére cette définition se cachent des gestes quotidiens.
Manger est I'affaire de toutes et tous et doit rester synonyme
de plaisir et de féte.

L’acces au Bien Manger est un pilier fondamental

de nos existences, se nourrir correctement et dignement
est un besoin et un droit universel. Au-dela des injonctions,
reprendre en main notre alimentation permet de lier

notre environnement et notre communauté, dans un esprit
de convivialité et de plaisirs partagés.

autowr d'un comumun bié
Par des actions simples, ludiques et adaptées,

le Bien Manger peut s’aborder de maniére concréte
et festive : ensemble choisissons notre alimentation !

UNE HABITANTE
participant a ’expérimentation

(o

« Laccés & Calimentation de qualité
ne dait pas étne nésewé G une minatité, c'est une
aedonme'amﬁwond,’ etdeaouzerun

a Calimentation saine et duwabBle, Ce Bien mangern
doit 4'irwiten dans toutes Ces asdiettes. »

ulien Creff

NATHALIE CHALINE, vice-présidente de Brest métropole
en charge de l'alimentation durable

Conscientes de I'impact environnemental et sociétal
de l'alimentation, la Ville de Brest et Brest métropole
agissent au quotidien pour offrir une restauration

de qualité, accessible a tous, tout en soutenant

les producteurs locaux.

Le soutien au développement des filieres de productions
locales durables est au coeur des actions menées

par la collectivité. En collaboration avec la MAB29

(Maison de I'’Agriculture Biologique du Finistéere), la Ville

de Brest a permis de travailler la structuration de filiéres

bio locales pour répondre aux demandes de la restauration
scolaire, atteignant aujourd’hui 80 % de produits issus de
I'agriculture biologique dans les menus des écoliers brestois.

La Ville de Brest veille également a ce que chague enfant
ait acces a une alimentation saine et équilibrée, quel

gue soit son milieu social. La tarification sociale permet
aux enfants des familles les plus modestes d’avoir acces

a un repas complet a I'école. Par ailleurs, la sensibilisation
a la saisonnalité, I'éducation au goU(t et les liens avec

la santé sont également des axes travaillés par les équipes
accompagnant les enfants.

Photographie ® Nacer Hammoumi

« A Breat, nous awons fait €e choix
d'une estawration scolaine amhBitieude, anciée

et de nesponsabifité. Notre oBjectif eat clair :

offrin & chaque enfant un nepas sain, équiliBré
et accessiBle, tout en soutenant activement
C@es prioducteuwrs Cocaun et Cagricubture Biologique. »
JEAN-MARIE COCHET, directeur Educations,
Ville de Brest
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CUISINER
Vrai, varié, végétal

Grdce a des ateliers participatifs
Ateliers de cuisine,

ateliers du champ a l'assiette
visite de ferme, ciné-débat...

SENSIBILISER
& INFORMER

Ensemble choisissons
notre alimentation !

En allant vers tous les publics
par des actions simples, ludiques
et adaptées, le Bien Manger peut
s'aborder de maniére concrete
et festive :

O Vial'organisation d’animations
durant de nombreux événements
locaux

O Atravers des interventions
aupreés des jeunes publics,
des familles, des professionnels

+de 10 000

citoyens sensibilisés par an

Derriére cette définition se cachent des gestes quotidiens.
Manger est l'affaire de toutes et tous et doit rester synonyme En facilitant I'acces
de plaisir et de féte.

POUR UNE ALIMENTATION SAINE ET DURABLE
POUR TOUTES ET TOUS : DE LASSIETTE AUX CHAMPS

Une alimentation saine et durable doit garantir un acceés pour toutes
et tous d une alimentation en qualité et quantité suffisante, .
contribuer & la santé, minimiser I'empreinte écologique, réduire ACCEDER
le gaspillage, assurer une remunération équitable au sein des filieres
et créer de I'emploi.

L'alimentation saine et durable
pour toutes et tous

Via de nouvelles initiatives de solidarités alimentaires

100

Coordination habitants et habitantes

aux achats locaux,
de saison, bio,

directement chez de I'aide dans lexpérimentation
les producteurs alimentaire de caisse commune
Groupements d’achats : animée par de lalimentation
cabas des champs, le CCAS
VRAC 29 depuis 2003 4 épiceries solidaires
enréseau

Grdce a des structures de proximité engagées :
centres sociaux, maisons de quartier

Grdce a des recettes saines ) pouvoir de 'assiette

et durables en restauration collective

Communes
de Brest
métropole

4500

repas/jour

En soutenant, protégeant
et valorisant les filieres
agricoles locales

MANGER

Via des projets
d’accompagnements
sur la loi EGALIM :
Ville de Brest

6500

repas [ jour

80% bio

dans
les assiettes
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Réduction

du gaspillage,
approvisionnements
durables

accompagnées sur la loi

EGALIM (EHPAD, résidences CULTIVER
séniors), soit 1700 convives P r
ELEVER,
JARDINER
& NOURRIR

La terre nourriciere

En développant de nouveaux modes
de production en milieu urbain

+80

Fermes urbaines:
Quélibelle,

194 ,

fermes #‘ Y \U,&M
7464

hectares /

de surfaces

agricoles
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! jardins Ferme & Raymonde,
! partages Jardins de Prélude
I
o . +150
ol 1 celute fonciere ! moutons
347 active depuis 2012 | & chévres
duterritoire  Portraits «celles  co-présidée |
et ceux qui hous par la Chambre : +25ha
nourrissent » d'agriculture ! écopatureés
I



